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 ٠ٌزـثٌض١ٞ٠ٌّز ث٠ٌٌْز ـــــثٌعٕج٠
 أٌِثٛ ثٌْٕجة١ز ٚثٌض١ٌٛو
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 زـــــــــــــــــثٌعٕج٠

 ثٌض١ٞ٠ٌّز ث٠ٌ٠ٌٌْز
 وــٌثٛ ثٌْٕجة١ز ٚثٌض١ٌٛــأِ

 
ــــــــــــــــــــج  ـٞــــــــــــــــــــز  أ. ٚـــــــ

 

 أ. ٠ّٛــــــــــــــــــــــؿ لَثلــــــــــــــــــــــَر
 

 أ. وجِـــــــــــــــــــــً ثٌعؾٍـــــــــــــــــــــٟٛٔ
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1 

 

 تشرَح انحىض

ANATOMY OF THE PELVIS 

 pelvisانحىض : 

ــ١ٓ ثٌؾــي  ٚثٌفنــي٠ٓ تؼرَفهه: :  ٘ــٛ ثٌقٍمــز ثٌعظ١ّــز ثٌّٛؽــٛهر د

٠ٌّٚ ـٟ ثٌعّٛه ثٌفمٌٞ ٔـجللاا إ١ٌـٗ عمـً ثٌؾـَ  ثٌعٍـٛٞ ِـٓ ثٌؾْـُ ٚ٘ـٛ 

 ف١١ٍٓ .٠ٍٛعٙج دوًٖٚ عٍٝ ثٌطٌـ١ٓ ثٌْ

ٚ٘ــٛ عذــجًر عــٓ ثٌضؾ٠ٛــؿ ثٌــيٞ ٠قضــٛٞ عٍاجلأعٞــج  ثٌضٕجّــ١ٍز 

 .ٚأ٠ٞجا ٠عضذٌ ثٌٌّّ ثٌيٞ ٠ٌّ ِٕٗ ثٌؾ١ٕٓ ملاي ثٌٛلهر 

 ٠ضٌوخ ثٌقٛٛ ِٓ أًدعز عظجَ ٍِضقّز ٟٚ٘ :

 ثٌعظّضجْ ثًٌٛو١ضجْ . -1

 ثٌعجٔز ٚصٛؽوثْ عٍٝ ثلٔذ١ٓ ٚثٌؾٙز ثلأِج١ِز . -2

 ثٌعؾ٠َز . -3

 ثٌعٚع٘ . -4

 ٛع١ٓ :٠ٚمُْ ثٌقٛٛ ثٌٝ ٔ

ـــٌ )  الأول : ( ٚ٘ـــٛ ثٌؾـــَ   False Pelvisثٌقـــٛٛ ثٌىـــجىح ثٌىذ١

 ثٌعٍٛٞ ِٓ ثٌقٛٛ ٠ٚقوٖ 

 ٠ٚٛؽو عٍٝ ثٌؾجٔذ١ٓ . iLiumثٌقٌلؿ ) ثٌعظُ ثٌقٌلفٟ (  -1

 ثٌعٞلاس ثٌذط١ٕز ثٌْفٍٝ ٚ٘ٛ صقوٖ ِٓ ثٌؾٙز ثلأِج١ِز . -2

٠ٚقوٖ ِـٓ ثٌؾٙـز ثٌنٍف١ـز ِـٓ ثٌؾـَ  ثٌنٍفـٟ ِـٓ  Sacrumثٌعؾَ  -3

 ٌلف١ٓ ٚثٌمُْ ثلأّفً ِٓ ثٌعّٛه ثٌفمٌٞ .ثٌعظّض١ٓ ثٌق

ــؿ ثٌْــفٍٟ ( انثههاٍَ  ــٟ ) ثٌضؾ٠ٛ ٚ٘ــٛ  Truepelvis: ثٌقــٛٛ ثٌقم١م

عذجًر عٓ ثٌضؾ٠ٛـؿ ثٌقٛٝـٟ ٌٚـٗ ِـومً ِـٓ ثٌقـٛٛ ثٌىذ١ـٌ 

ِٚنٌػ ِٓ أّفٍٗ ٠ٚٛؽو ـٟ ِموِضـٗ ثٌع١ٍـج ثٌقـٛٛ ثٌىذ١ـٌ أِـج 
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2 

 

ـــٟ ثٌؾٙــز ثٌنٍف١ــز ثٌْــفٍٝ ـضٛؽــو ثٌعٞــلاس ثٌّْــطقز ثٌضـــٟ 

 ع١ٍٙج ثلأعٞج  ثٌضٕج١ٍّز ، ٚدٙج علاط ـضقجس . صٌصىَ

   urethralorificeـضقز ثٌمٕجر ثٌذ١ٌٛز  -1

 . Vaginal orificeـضقز ثٌّٙذً  -2

   Anus orificeـضقز ثٌّْضم١ُ ) ثٌٌٖػ (  -3

ــز  ــز ثٌنٍف١ ــٓ ثٌؾٙ ــز ِٚ ــٌؾ ثٌعجٔ ــز عن ــز ثلأِج١ِ ــٓ ثٌؾٙ ٠ٚقــوٖ ِ

ـــ ـــٓ ثٌع ـــجِٟ ِ ـــٌٞ دعظـــُ ثٌعؾـــَ ٚثٌمْـــُ ثلأِ ـــٛه ثٌفم ـــٝ ثٌعّ ٌؾ ٍِضم

ِٚــــٓ ثٌؾــــجٔذ١ٓ ٕ٘ــــجن ثٌنــــ٠ ثٌمّٛــــٟ  Saural crestثٌعؾــــَٞ 

Arcuate  ٟٔٚثٌن٠ ثٌعجPectineal : ٟ٘ ًأ٠ٞجا علاعز ألطج ٌٗٚ 

 ُّ . 11ثٌمطٌ ثلأٚي ٠ٚذوأ أِٓ ثلأِجَ ٌٍنٍؿ ٠ٚضٌثٚؿ ٌٟٛٗ  - أ

 ُّ . 13.5ثٌمطٌ ثٌغجٟٔ ٠ٚمع د١ٓ ثٌؾجٔذ١ٓ ٌٟٚٛٗ  - ح

 ٠ذجا .ُّ صمٌ 12.75ثٌمطٌ ثٌغجٌظ ) ثٌّجةً ( ٌٟٚٛٗ  - ػ

ٚثلأْٔــــؾز  ٠ٚmusclesٛؽــــو ـــــٟ لــــج  ثٌقــــٛٛ ثٌعٞــــلاس 

Tissues  ٚصٖــــــًّ ثلأْٔــــــؾز ثٌٞــــــجِزconnective Tissue 

 . orificesٚثٌفضقجس  Fasciaٚثٌٚفجؾ 
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 Uterus:  انرحى

ــٗ ثٌــٝ ثلأّــفً  ــٌٞ ّــ١ّه ثٌؾــوثً لّض ٚ٘ــٛ عٞــٛ أؽــٛؾ وّغ

جَ ٚلجعوصــٗ ثٌــٝ ثلعٍــٝ ٠مــع ـــٟ صؾ٠ٛــؿ ثٌقــٛٛ دــ١ٓ ثٌّغجٔــز ِــٓ ثلأِــ

 5.5ّـُ ٚعٌٝـٗ فـٛثٌٟ  7.5ٚثٌّْضم١ُ ِٓ ثٌنٍؿ ٠ذٍػ ٌٟٛـٗ فـٛثٌٟ 

 ُّ ، ٠ٚمُْ ثٌٝ علاعز ألْجَ ٟ٘ :

٠ٚىــْٛ ِــوًٚثا ِــٓ  Body of the Utreusجطههى انههرحى :  -1

 ْ  ٛ ـــ ـــٓ ثٌّٛـــ٠ ٠ٚى ـــٝ ٚٚثّـــعجا ِ ـــٌفُ  3/2ثلعٍ ـــُ ثٌ ـــٟ فؾ عٍغ

 ٠ّْٚٝ ثٌمُْ ثٌعٍٛٞ ِٕٗ دمج  ثٌٌفُ .

ٌـٌفُ ٚ٘ـٛ عٍـٝ ٕـىً لٕـجر ٠ٚىـْٛ عٍـظ ث cervixػُق انرحى :  -2

ُّ (ٌٙـج ـضقضـجْ هثم١ٍـز صفـضـ دـجٌٌفُ ٚصْـّٝ ـضقـز  2.5ٌٟٛٙج ) 

ثٌٌفُ ثٌوثم١ٍـز ٚثٌفضقـز ثٌغج١ٔـز صٕفـضـ ــٟ ثٌّٙذـً ٚصىـْٛ ٙـؽ١ٌر 

ِٚــوًٚر صفــضـ ٚصضّٛــع عٕــو فــوٚط ثٌــٛلهر ف١ــظ صْــّع ٌٍؾٕــ١ٓ 

 دجًٌٌّٚ ِٓ ملاٌٙج .

ث٠ٚض١ٓ : ٚصفـضـ ــٟ ثٌـَ  Fundus of the uterusقاع انهرحى  -3

ثٌعٍـــ٠ٛض١ٓ ٌمـــج  ثٌـــٌفُ عٕـــو ثٌضمجةـــٗ دؾْـــُ ثٌـــٌفُ لٕجصـــج ــــجٌٛح 

Fallopian Tubes  دٛٙـز صٛؽـو وـً ٚثفـور  4ٟـٛي وـً ِٕٙـج

ِّٕٙــــج عٍــــٝ وــــً ؽجٔــــخ ِــــٓ ؽٛثٔــــخ ثٌــــٌفُ ّٚ٘ــــج صٚــــلاْ 

ثٌّذ١ٞــ١ٓ دــجٌٌفُ ٚٔٙج٠ــز ِّٕٙــج عٕــو ثٌّذــ١ٜ صىــْٛ عٍــٝ ٕــىً 

ِـــٓ ٍث٠ٚـــز وجلأٙـــجدع ٚصْـــّٝ ثلأ٘ـــوثح ٚ٘ـــٟ صضٍمـــٝ ثٌذ٠ٛٞـــز 

ــج  ــذطٓ لٕجص ــيـٙج ِــٓ ثٌّذــ١ٜ ٚص ــو ل ــٌفُ عٕ ثٌّذــ١ٜ لإ٠ٚــجٌٙج ٌٍ

دـٗ صّٛؽـجس صْـجعو عٍـٝ ثٔـَلق ثٌذ٠ٛٞـز ـجٌٛح دؽٖج  ِنجٟٟ 

 ثٌٝ ثٌٌفُ .
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 صىرج تثٍُ انجهاز انتُاضهٍ انذاخهٍ نلأَثً

 ؽوثً ثٌٌفُ :

 ٠ضىْٛ ؽوثً ثٌٌفُ ِٓ علاعز ٟذمجس :

يٞ ٠ؽٍـؿ ثٌـٌفُ ٚ٘ٛ ثٌؽٖج  ثٌـ طثقح ترتُىَُ: ) غشاء انخهة ( : -1

 ِٓ ثٌنجًػ .

ٚ٘ـــٟ ٟذمـــز ّـــ١ّىز صضٖـــجده م١ٟٛٙـــج ــــٟ وـــً  طثقهههح ػةههههُح : -2

ثلصؾج٘ـجس ٠ٚـَهثه فؾّٙـج عٕـو ثٌقّـً فضـٝ ٠ٚـً ــٟ ٔٙج٠ـز ـضـٌر 

ــٝ )  ــَهثه ٍٚٔٙــج  20( ّــُ ٟــٛلا )  28ثٌقّــً ثٌ ( ّــُ عٌٝــجا ٚص

 دجْٚ ( . 2ثٌٝ ) 

١ـز ٟٚ٘ ؼٖج  ِنـجٟٟ ٠ض١ّـَ دىغـٌر ثلأٚع تطاَح انرحى انذاخهُح : -3

ـــٗ ص ـــز ٚصقـــوط د ـــز ٚثٌٍّفج٠ٚ ـــز ثٌقـــ١ٜ ثٌو٠ِٛ ـــج  ع١ٍّ ـــٌثس أعٕ ؽ١١

 ، إى ٠ضَّق ٠ٚنٌػ ِع ثلإـٌثٍثس .ثٌٌٖٙٞ

٠ٚنضٍـــؿ ؽـــوثً عٕـــك ثٌـــٌفُ ــــٟ ثٌضٌو١ـــخ عـــٓ ثٌؾْـــُ ٌىٛٔـــٗ 

عٞـٍٟ ألـً ْٚٔـ١ؼ ِطـجٟٟ ٌـٗ مجٙـ١ز ثٌضّـوه وّـج ٠قضٛٞ عٍٝ ١ْٔؼ 

١ـز ٠ذطٓ عٕك ثٌٌفُ ؼٖج  ِنجٟٟ ٍِّؤ دجٌؽـوه ثٌضـٟ صفـٌٍ ِـٛثه ِنجٟ

 لجعو٠ٗ .
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ــً  ــً ِؽطــجر دؽٖــج  ِنــجٟٟ ٠ّغ ــٓ ثٌّٙذ ــز ِ ــز ثٌم٠ٌذ ــج ثٌّٕطم أِ

 ثٌؽٖج  ثٌيٞ ٠ذطٓ ثٌّٙذً .

 ٚظجةؿ ثٌٌفُ :

٠ْضٍُ ثٌذ١ـٛٛ ثٌّنٚـذز ـ١ًَعٙـج ــٟ دطجٔضـٗ ٠ٚقضٞـٕٙج ٠ٚؽـي٠ٙج  -1

ِٛعــو فضــٝ ٠ــضُ ّٔٛ٘ــج ثٌــٝ ؽٕــ١ٓ ِضىجِــً ١ٍٟــز ـضــٌر ثٌقّــً فضــٝ 

 ثٌٛلهر .

ــ -2 ٝ هـــع ثٌؾٕــ١ٓ ثٌــٝ ثٌنــجًػ صْــجعو عٞــلاس ثٌــٌفُ دضمٍٚــجصٙج عٍ

 عٕو ٔٙج٠ز ـضٌر ثٌقًّ ـضًْٙ ديٌه ع١ٍّز ثٌٛلهر .

 ؽوثً ثٌٌفُ ـٟ ع١ٍّز ثٌق١ٜ ٚمجٙز ثٌذطجٔز ثٌٌف١ّز . ٠ُْج٘ -3

 ِٛلع ثٌٌفُ ِٓ ثٌؾُْ :

٠ىْٛ ٚٝع ثٌٌفُ عّٛه٠ـجا ــٟ فجٌـز ثٌٛلـٛؾ ِـع ِـ١لاْ مف١ـؿ 

جٔـــز عٍـــٝ ٔفْـــٗ ٔقـــٛ ثلأِـــجَ . ٚصىـــْٛ لجعـــور ثٌـــٌفُ ِْـــضمٌ عٍـــٝ ثٌّغ

ــٗ أًدعــز أٍٚثػ ِــٓ ثٌــٌٚثد٠ ثٌعٞــ١ٍز  ــج ٖ ٚعــو ثٔملاد ٚصقــجـع عٍــٝ دم

صٌد٠ ِذجٌٕر دجٌقٛٛ ٌٚٙـيٖ ثٌـٌٚثد٠ مجٙـ١ز ثٌضقـٌن ٚثلِضـوثه عٕـو 

ــٗ مجٙــز  ــٝ ثّــضمٌثًٖ ٚعــوَ ّــمٟٛٗ أٚ ثٔملاد ــج صقــجـع عٍ ثٌقٌوــز وّ

 أعٕج  فوٚط ثٌٛلهر .

 ٠ًٛـو٠ٌٚؾٙـَ ثٌـٌفُ دجٌـوَ ثٌّؤوْـو ٚثٌٖـ٠ٌجْ ثٌٌفّـٟ ٠ٚأمـي ث

 ثٌٌفّٟ ِٕٗ ثٌوَ ؼ١ٌ ِؤوْو ٚعجٟٔ أٚو١ْو ثٌىٌدْٛ .

 لٕجصج ـجٌٛح :

ّ٘ــج أٔذٛدضــجْ دْــّه لٍــُ ثٌٌٙــجٗ عجدضضــجْ ٟــٛي وــً ٚثفــور 

ــٌفُ ٌٚىــً  12فــٛثٌٟ )  ( ّــُ ٚصضٚــلاْ دؾــجٔذٟ ثٌــٌفُ أّــفً لــج  ثٌ

ــز صْــّـ  ــٌفُ ٚصىــْٛ ٝــ١مز ًٚل١م ــٝ ثٌ ــؤهٞ ثٌ ــجْ ـضقــز ص ــٛح ـضقض أٔذ

 ّـ دنٌٚػ ثٌذ٠ٛٞز .دومٛي ثٌق١ٛثْ ثٌّٕٛٞ ٚويٌه صْ

أِــج ثٌفضقـــز ثٌغج١ٔــز صفـــضـ ـــٟ ِمجدـــً ثٌؾــَ  ثٌْـــفٍٟ ِــٓ ؽجٔـــخ 

ثٌّذـــ١ٜ ٚ٘ـــٟ ٕـــذٗ لّع١ـــز ىثس فجــــز ٌِٖٕـــذٗ صّضـــو ِٕٙـــج دـــٌٍٚثس 
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ـــٝ ثٌقٌوـــز ِٚلاِْـــز ّـــطـ  ـــز عٍ ـــوعٝ ثلأ٘ـــوثح ٌٙـــج ثٌمجد١ٍ ـــز ص ٍ٠ٟٛ

 ثٌّذ١ٜ ٚثٌضمجٟ ثٌذ١ٛٛ ـٟ ٌقظز إـٌثٍ٘ج .

 ٚظجةؿ لٕجس ـجٌٛح :

ــجْ صــٕملا ْ ثٌذــ١ٜ ثٌــٝ ثٌضؾ٠ٛــؿ ثٌٌفّــٟ ٚـ١ٙــج ٠ٍضمــٟ ّ٘ــج ثٌٍض

 ثٌق١ٛثْ ثٌيوٌٞ ِع ثٌذ٠ٛٞز ف١ظ صضُ ع١ٍّز ثلإمٚجح .

٠ٚضىــْٛ ؽــوثً وــً لٕــجر ِــٓ ٟذمــز عٞــ١ٍز دؽٖــج  ِنــجٟ ٘ــودٟ 

 ٠ْجعو ثٌذ٠ٛٞز عٍٝ ثٌقٌوز أعٕج  ٘ؾٌصٙج ِٓ ثٌّذ١ٜ ثٌٝ ثٌٌفُ .

 

 Ovariesانًثُةاٌ : 

جْ عٍـٝ ؽـجٔذٟ ثٌـٌفُ ّ٘ج ؼوص١ٓ ٠ٌٍٛض١ٓ د٠ٛٞ١ضجْ ثٌٖـىً صمعـ

ّـُ ٚعٌٝـٗ  4ـجٌٛح ٌْٚٛ ثٌّذ١ٜ ًِجهٞ ِقّـٌ ٌٟٚٛـٗ أّفً لٕجصج 

 ُّ ٠ٌٚصذطجْ دجٌٌفُ دجلأًدطز ثٌّذ١ٞز . 2

 ٚظجةؿ ثٌّذ١ٞجْ :

 50.000إٔضجػ ثٌذ١ٛٝجس ف١ظ ٠قضـٛٞ ثٌّذـ١ٜ ِٕـي ثٌـٛلهر عٍـٝ  -1

أٌــؿ أٚ أوغــٌ ِــٓ ثٌذ١ــٛٛ ؼ١ــٌ ثٌٕجٝــؾز ٚعٕــو ثٌذٍــٛغ ٠فــٌٍ أفــو 

ٞــز ٚثفــور ـــٟ ثٌٖــٌٙ ٚأْ ٌــُ صنٚــخ ٘ــيٖ ١ّ٘ــج دثٌّذــ١ٜ أٚ ولا

 ـئٔٙج صضلإٝ دعو أ٠جَ ِعوٚهر ٚصنٌػ ِع ثـٌثٍثس ثٌٌف١ّز .

 ثـٌثٍ ثٌٌِٙٛٔجس ثلأٔغ٠ٛز . -2

 ثٌذ٠ٛٞز :

 1/150صىْٛ ثٌذ٠ٛٞز ٙـؽ١ٌر ثٌقؾـُ وـٌأُ ثٌـودُٛ لطٌ٘ـج ) 

( عو٠ّز ثٌقٌوز صٕضمً دٛثّـطز ثلأ٘ـوثح ثٌّق١طـز دٙـج ٚصقضـٛٞ عٍـٝ ) 

ّٛـِٛجس ٚ٘ـيٖ ثٌىٌِّٚٛــِٛجس صقّـً ثٌٚـفجس ثًٌٛثع١ــز ( ثٌىٌِٚ 46

 ٌٍٛثٌو٠ٓ ٚصّْٝ ؽُْ ٙذؽٟ .

( أِـج ثٌٕطـؿ ثٌيو٠ٌـز  xٚصقضٛٞ ثٌذ٠ٛٞز عٍـٝ ثٌىٌِّٚٛـَٛ ) 

( ـــئىث ِــج مٚــخ ٔطفــز ىو٠ٌــز  y( أٚ )  xـئٔٙــج صقّــً ثٌىٌِّٚٛــَٛ ) 
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( ــئْ ثٌٌّٛـٛه ّـ١ىْٛ  x( د٠ٛٞز صقّـً )  xصقضٛٞ ٌٝ وٌَِّٚٛٛ ) 

( ــئْ ث١ٌٌٛـو ٠قّـً  yإىث ِج مٚخ ٔطفز ىثس وٌِّٚٛـَٛ ) ٝ ، ٚـــأٔغ

 (x .  َ  ( ١ّٚىْٛ ىوٌثا

 Vagina انًهثم :

٘ٛ عٞٛ ثٌؾّـج  عٕـو ثلأٔغـٝ ٚ٘ـٛ ٠عضذـٌ ثٌّّـٌ ثٌـيٞ ٠ّـٌ ـ١ـٗ 

 ثٌؾ١ٕٓ عٕو ثٌٛلهر ٚ٘ٛ عٞٛث ثٌؾّج  ـٟ ثلأٔغٝ .

ــػ ٌٟٛٙــج فــٛثٌٟ )  ــجر عٞــ١ٍز ٚثفــور ٠ذٍ ــً لٕ ( ّــُ  10-8ثٌّٙذ

دعٕك ثٌـٌفُ ف١ـظ صقضٞـٓ لْـّٗ ثٌْـفٍٝ ٚصق١طـٗ ،  صضًٚ ِٓ ثلأعٍٝ

٠ٕٚضٙــٟ ثٌّٙذــً ـــٟ ـضقــز دــجٌفٌػ ٚ٘ــيٖ ثٌفضقــز ِؽطــجر دؽٖــج  ِطــجٟٟ 

٠قضـــٛٞ عٍـــٝ عمـــٛح صْـــّـ دّـــًٌٚ ثٌقـــ١ٜ ِٕٙـــج ٠ٚضّـــَق عٕـــو أٚي 

ٌٚؾــوًثْ ثٌّٙذــً  Hymenثصٚــجي ؽْٕــٟ . ٠ْٚــّٝ دؽٖــج  ثٌذىــجًر 

ج أٔـٗ ٠ضٌٟـخ ، وّـوذ١ٌر صْـّـ دّـًٌٚ ثٌؾٕـ١ٓ ثٌـٛلهرمج١ٙز ِطج١ٟز 

ـــْٛ  ـــٌفُ ٠ٚى ـــك ثٌ ـــٟ عٕ ـــز ثٌّٛؽـــٛهر ـ ـــٌثٍثس ثٌّنج١ٟ دٛثّـــطز ثلـ

ثٌّق٠١ ثلـٌثٍٞ هثمـً ثٌّٙذـً فجِٞـ١جا ٌٛؽـٛه ثٌقـجِٜ ثٌٍذٕـٟ ثٌـيٞ 

٠ّٕع صىجعٌ ّٚٔٛ ثٌؾٌثع١ُ ـ١ٗ ، وّج صٛؽو لـٌح ـضقـز ثٌّٙذـً ثٌنجًؽ١ـز 

 Paratholinٚعٍــٝ ؽجٔذٙــج ؼــوصجْ ٙــؽ١ٌصجْ صْــ١ّجْ ) دــجًثع١ٌٛٓ ( ) 

ٌٍثْ ّـــجةلاا ٌِٟذــــجا ٠ٌٟـــخ ثٌـــو١ٍَ٘ ٚثٌفــــٌػ ، ٠ٚقـــجـع عٍــــٝ ( صفـــ

ــجس ٔض١ؾــز  ــوصجْ لٌضٙجد ــجْ ثٌؽ ــو صعــٌٛ ٘جص ــٗ ٚعٕ ــٗ ٚعــوَ ؽفجـ ًٟٛدض

همٛي ثٌؾٌثع١ُ ـئّٔٙج صٕضفنجْ ٚصْٕـو ـضقضّٙـج صْـذذجْ الِـجا ٕـو٠ور ٚلـو 

 ٠ٌٞح ثٌٝ إٍثٌضٙج دع١ٍّز ؽٌثف١ز د١ْطز .

 
 

 الأػةاء انتُاضهُح انخارجُح :

 ٚصًّٖ : 

   Valvo(  Pudendumثٌفٌػ . )  -1

 Perineumثٌّٕطمز ثٌعؾج١ٔز .  -2
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 Valvaٌػ : ــــــثٌف

ثٌضع٠ٌــؿ : ٘ــٛ ثٌعٞــٛ ثٌضٕجّــٍٟ ثٌنــجًؽٟ عٕــو ثلأٔغــٝ ٠ٚٛؽــو 

 د١ٓ ثٌقجـز ثٌْفٍٝ ٌٍذطٓ فضٝ ـضقز ثٌٌٖػ ٠ٚضىْٛ ِٓ :

 Labilamajoraثٌٖفٌثْ ثٌىذ١ٌثْ .  -1

 Labiaminoraثٌٖفٌثْ ثٌٚؽ١ٌثْ .  -2

 Clitorisثٌذظٌ .  -3

 Mons pubicؽذً ثٌٌَ٘ر .  -4

 ثٌٖفٌثْ ثٌىذ١ٌثْ : -1

ـــز  ـــٝ ٟذم ـــجْ عٍ ـــٝ صقض٠ٛ ـــو٠ضجْ ٠ْـــٌٜ ٠ّٕٚ ـــجْ ؽٍ ـــج ٟذمض ّ٘ٚ

ٕـــق١ّز ًل١مـــز صّضـــوثْ ١ٌٟٛـــجا ــــٟ أّـــفً ؽذـــً ثٌَ٘ـــًٛ ٠ٕٚضٙـــجْ عٕـــو 

 ثٌّٕطمز ثٌعؾج١ٔز .

 ثٌٖفٌثْ ثٌٚؽ١ٌثْ : -2

ّٚ٘ـــج ٟذمضـــجْ ؽٍـــو٠ضجْ ٙـــؽ١ٌصجْ ًٚل١مضـــجْ صذـــٌٍثْ مـــلاي 

ـــ١ ـــز د ـــ٠ٌٓ صقـــ٠١ ثٌٖـــف٠ٌٓ ثٌٚـــؽ٠ٌ١ٓ ثٌفْـــقز ثٌىجةٕ ٓ ثٌٖـــف٠ٌٓ ثٌىذ١

ِٕطمــز ٝــ١مز ِغٍغــز صْــّٝ دجٌــو١ٍَ٘ ـــٟ ثٌٕٚــؿ ثلأِــجِٟ ِــٓ ثٌــو١ٍَ٘ 

 صٛؽو ـضقز ثلف١ًٍ ) ثٌضٟ ٠طٌؿ ِٕٙج ثٌذٛي ( .

أِــج ـــٟ ثٌٕٚــؿ ثٌنٍفــٟ ـضٛؽــو ـضقــز ثٌّٙذــً ثٌّؽطــجر دؽٖــج  

ــٟ ثلِــجَ ف١ــظ  ثٌذىــجًر . ٠ٚضٚــً ثٌٖــفٌثْ ثٌٚــؽ١ٌثْ ِــع دعٞــّٙج ـ

 ٛٔجْ ٟذمز ؽٍو٠ز صؽطٟ ثٌذظٌ ٚصّْٝ لٍفز ثٌذظٌ .٠ى

 Clitorisثٌذظٌ :  -3

٘ٛ ؽُْ فْـجُ ؽـوثا ِٚـَٚه دأعٚـجح وغ١ـٌر ٠ٖٚـجدٗ ثٌمٞـ١خ 

 عٕو ثٌيوٌ ٠ٚمع عٕو ثصٚجي ثٌٖفٌثْ ثٌٚؽ١ٌثْ ـٟ ثٌؾٙز ثلأِج١ِز .

 Mons pubicؽذً ثٌٌَ٘ر :  -4
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٘ـــٛ ثٌؾـــَ  ثٌعٍـــٛٞ ٠ٍٚـــٟ ثٌقجــــز ثٌْـــفٍٝ ٌٍـــذطٓ ِذجٕـــٌر ٚلـــو 

٘ــيث ثلإّــُ ِــٓ ٕــىٍٗ ِٚٛٝــعٗ ، ٠ٚضىــْٛ ِــٓ ْٔــ١ؼ ٕــقّٟ  ثوضْــخ

٠ؽطٟ دجٌٖعٌ عٕو ثٌذٍـٛغ ، ٚ٘ـٛ ٠قّـٟ ثٌْٕـ١ؼ ثٌٌل١ـك ثٌـيٞ ٠قـ٠١ دـٗ 

 ِٓ ثلإٌضٙجدجس .

 Perineum  ثٌؾُْ ثٌعؾجٟٔ :  -5

ــ١ٓ ثٌفــٌػ ٚثٌٖــٌػ ٠ْــٕو  ــٟ ّــ١ّه ٠مــع د ــْٛ ِــٓ ْٔــ١ؼ ١ٌف صضى

ىذ١ــ٠ٌٓ ٛٛ صّضــو ِــٓ ِٕطمــز ثٌضمــج  ثٌٖــف٠ٌٓ ثٌقــثلأعٞــج  ثٌوثم١ٍــز ٌٍ

 ٚؼجٌذجا ِج ٠قوط دٙج صَّق أعٕج  ع١ٍّز ثٌٛٝع .

 

 
 

 Breastsانثذَاٌ : 

ّ٘ــج ؼــوصجْ ؽْٕــ١ضجْ عج٠ٛٔضــجْ ل صْــجّ٘جْ ـــٟ ثٌع١ٍّــز ثٌضٕجّــ١ٍز 

٠ذـــٌٍثْ عٍـــٝ ؽجٔـــخ ثٌمْـــُ ثلأِـــجِٟ ٌٍٚـــوً عٕـــو ثلإٔـــجط ٠ٚىـــْٛ 

 ٝج٠ٌِٓ عٕو ثلأٟفجي ٚثٌيوًٛ .

 ٚظجةؿ ثٌغو٠جْ :

 دعو ثٌٛلهر .إـٌثٍ ثٌق١ٍخ ٌضؽي٠ز ثٌطفً 

 صٌو١ذّٙج :

ــ٘  20 – ٠15ضىْٛ ثٌغوٞ ِٓ ـٚٛٗ ؼو٠ـز ِضعـوهر فـٛثٌٟ 

ٚوً ـ٘ ٠ضىْٛ ِٓ ؼور ـ١ٚٚجس ٠ضىْٛ وـً ِّٕٙـج ِـٓ ملا٠ـج هل١مـز 

ٚصنــٌػ ِــٓ ثٌف١ٚٚــجس ؼــوه صّضــو ثٌــٝ ّــطـ ثٌقٍّــز  tciniصْــّٝ 

Nipple  ًٚدــجٌمٌح ِــٓ ّــطـ ثٌغــو١٠ٓ لذــً ثٌقٍّضــ١ٓ ِذجٕــٌر صضْــع وــ

ٍز عُ صٞـ١ك عج١ٔـز ٚ٘ـيٖ ثٌف١ٚٚـجس ٌِصذطـز دْٕـ١ؼ ؼور ِىٛٔز ف٠ٛٚ

١ٌفــٟ ٌٚىــً ِٕٙــج لٕــجر صؾّــع ثٌق١ٍــخ ٚصضٚــً ٘ــيٖ ثٌمٕــٛثس ِــع دعٞــٙج 

 ـضٚخ ـٟ ثٌقٍّز دفضقجس ِضعوهر .
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 ًــم حُاج الأَثـــيراح

Female Periods of Life 

 تؼرَف انثهىؽ :

ً ٟ٘ ثٌفضٌر ثٌضٟ ٠ذوأ ـ١ٙج ثٌؾٙـجٍ ثٌضٕجّـٍٟ ٌٍـيوٌ ٚثلأٔغـٝ دجٌعّـ

ٚصض١ّــــَ دظٙــــًٛ ثٌٚــــفجس ث١ٌّّــــَر ٌٍؾــــِٕ وّــــج ٠ــــضُ ـ١ٙــــج صؽ١ــــٌثس 

 ِٛٝٛع١ز ٚؽّْج١ٔز ٚٔف١ْز .

 ٌِفٍز ثٌذٍٛغ : -1

   Pubescene Periodِظجٌ٘ ثٌذٍٛغ ثٌّنضٍفز عٕو ) ثلإٔجط ( : 

ّــٕز ف١ــظ صذــوأ  16/  ٠12نضٍــؿ ِٛعــو دــو  ٘ــيٖ ثٌٌّفٍــز ِــٓ 

ــئـٌثٍ ٌِ٘ــٛ ــوِجغ د ــٟ لجعــور ثٌ ــز ثٌّٛؽــٛهر ـ ــ١ٜ ثٌؽــور ثٌٕنج١ِ ْ ثٌّذ

ــئـٌثٍ  ــوأ د ــوًٚ٘ج صذ ــ١ٜ ف٠ٛٚــلاس وــٌثؾ د ــً ِذ ــٟ و ــظ صٛؽــو ـ ف١

ٌِ٘ـــْٛ ثلّـــضٌٚؽ١ٓ ٚثٌذٌٚؽْـــض١ٌْٚ ٚ٘ـــيثْ ثٌٌِٙٛٔـــجْ ثلأٔغ٠ٛـــجْ 

ــَ ِظٙــٌ  ــٟ ص١ّ ــز ٚثٌض ِْــؤٚلْ عــٓ ظٙــًٛ ثٌٚــفجس ثٌؾْٕــ١ز ثٌغج٠ٛٔ

ٕٚـــىً ثلأٔغـــٝ ٚصٕمٍٙـــج ِـــٓ ٟـــًٛ ثٌطفٌٛـــز ثٌـــٝ ٟـــًٛ ثٌٖـــذجح ٚصّٕـــٛ 

٠ٚضٞــنُ ثٌٖـفٌثْ ، ٠ٕٚذــش ٕــعٌ ثلإدطــ١ٓ  ثلأعٞـج  ثٌوثم١ٍــز ثٌضٕجّــ١ٍز

ــضُ ثّــضوثًر  ــو١٠ٓ ٚص ــٌ ثٌغ ــً ثٌَ٘ــٌر ٠ٚىذ ــٝ ؽذ ــز عٍ ــيٌه ٕــعٌ ثٌعجٔ ٚو

دعٜ أؽَث  ثٌؾُْ ٚدنجٙـز فـٛي ثٌقـٛٛ . ٠ٚذـو  ثٌّذ١ٞـجْ دض١ٙتـز 

ٚصق٠ٌٌ د٠ٛٞز وً ٕـٌٙ ؽـجَ٘ر ٌصمٚـجح ٚصذـوأ ثٌطّـظ أٚ ثٌقـ١ٜ 

 ثٌٌٖٙٞ دجٌَٕٚي .

 

 Menopause Periodٌِفٍز ث١ٌأُ  -2

ــ١ٓ ٚص ــز د ــوأ ٘ــيٖ ثٌٌّفٍ ــج ٠ٕمطــع ثٌقــ١ٜ  50 – 45ذ ّــٕز ٚـ١ٙ

ٚصض١ّــَ دظٙـــًٛ أعـــٌثٛ ٚصؽ١ـــٌثس ِغـــً ٝـــًّٛ ثلأعٞـــج  ثٌوثم١ٍـــز 

ــٌثٍثس  ــؿ إـ ــٌفُ ٔض١ؾــز ٌضٛل ــ١ٜ ٚثٌ ــز إى ٠ٞــٌّ فؾــُ ثٌّذ ٚثٌنجًؽ١
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ثٌّذــ١ٜ ٚوــيٌه ٠ــٕىّٔ ثٌّٙذــً ٚلــو ٠ٕمطــع ثٌقــ١ٜ ـؾــأر أٚ دجٌضــو٠ًؼ 

ٍْ إـــــٌثٍثس ًٚدّــــج ٠ْــــذخ ٔــــَؾ ؼ١ــــٌ ٟذ١عــــٟ ِــــٓ ثمــــضلاي صــــٛث

ٌ ٛ ٌصٙجدز دجٌٌْٟجْ .  ثٌٌِٙٛٔجس ٚصىْٛ ثفضّج١ٌز صع

ٚأ٠ٞجا صضعٌٛ ثٌٌّأر ـٟ ّـٓ ث١ٌـأُ ثٌـٝ فجٌـز عٚـ١ذز ١٘ٚـجػ 

ٚمفمــــجْ ٚٙــــوث  ٚثًصفــــج  ٝــــؽ٠ ثٌــــوَ ٚث٢لَ ـــــٟ ثٌّفجٙــــً وّــــج 

 Hot Flushesصضعـٌٛ أ٠ٞـجا ثٌـٝ ثلإٙـجدز دٕٛدـجس ــًٛثْ فٌث٠ًـز 

ٔـجا عْـٌ ٘ٞـُ ٚثٔضفـجك ٘ـيث ـٟ ثٌؾٍـو ِٚـقٛح دعـٌق وّـج ٠قـوط أف١ج

 دجلإٝجـز ثٌٝ ثّضعوثه ثٌٌّأر ٠ٌَجهر ٍٚٔٙج ـٛق ثٌعجهٞ .

 Menstrual cycleٌِفٍز ث١ٌٖنٛمز  -3

٘ـــٟ ثٌٌّفٍـــز ثٌضـــٟ صٍـــٟ ٌِفٍـــز ث١ٌـــأُ ٚـ١ٙـــج ٠ْـــضٌّ ٝـــًّٛ 

ــٟ ّــذك  ــأُ ٚثٌض ــجس ّــٓ ث١ٌ ــٓ أعــٌثٛ ٚعلاِ ثلأعٞــج  ثٌضٕجّــ١ٍز ٌى

ثٌؾو٠ـور ِـٓ ثــٌثٍثس  ىوٌ٘ج صمً ف١ـظ صذـوأ ٌِفٍـز صـألٍُ ثٌؾْـُ ٌٍقجٌـز

ـــٌ ٌصٙـــجدز دّـــٌٛ ٖ٘جٕـــز  ـــجي ثلأوذ ـــٓ ثفضّ ـــز ٌٚى ـــ١ٜ ثٌّضٛلف ثٌّذ

 ثٌعظجَ .

 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
3.
 d
ar
 a
l-
ya
zo
ri
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
.

or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 12/22/2018 12:34 PM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 958495 ;  ,  ,  .;    :   
Account: ns153310



13 

 

 

 انذورج انشهرَح

Menstrual Cyelc 
 ٌٚٙج علاعز أهٚثً وج٢صٟ 

 :    menstrual cycleهًٚر ثٌق١ٜ  -1

ــز ثٌٚــؽ١ٌر  ــز ثٌو٠ِٛ ــٟ ثلأٚع١ ــز صّــَق ـ ــضؼ عــٓ ٘ــيٖ ثٌع١ٍّ ٕ٠ٚ

 أ٠جَ . 7 – 3ِٓ  ثٌّٛؽٛهر ـٟ دطجٔز ثٌٌفُ ِٚوصٙج

   Post-menstrual phaseهًٚر ِج دعو ثٌق١ٜ  -2

دعـــو ثٔمطـــج  ثٌقـــ١ٜ صفـــٌٍ ف٠ٛٚـــلاس ؽـــٌثؾ ٚصمضـــٌح ِـــٓ 

ثٌْــطـ وٍّــج ٍثه ّٔٛ٘ــج ثٌــٝ أْ صٚــً ٌٍْــطـ عــُ صٕفؾــٌ ٚصنــٌػ ِٕٙــج 

ثٌذ٠ٛٞــز ثٌٕجٝــؾز ثٌضــٟ صضٍمج٘ــج ثلأ٘ــوثح ثٌذٛل١ــز عــُ صــوـعٙج ثٌــٝ ثٌــٌفُ 

 دو  ثٌق١ٜ صم٠ٌذجا . ٚصقوط فٛثٌٟ ث١ٌَٛ ثٌٌثدع عٌٖ ِٓ

 هًٚر ِج لذً ثٌق١ٜ : -3

دعو مٌٚػ ثٌذ٠ٛٞز صذوأ ف٠ٛٚـٍز ؽـٌثؾ ــٟ ثلإٔىّـجٓ ِىٛٔـز 

ِــج ٠ْــّٝ دجٌؾْــُ ثلأٙــؽٌ ٚ٘ــٛ ٠فــٌٍ ثٌذٌٚؽْــضٌْٚ ثٌــيٞ ٠ــؤعٌ ٘ــٛ 

ــز لإعــوثهٖ  ــٌفُ ثٌوثم١ٍ ــٝ ثٌؽٖــج  ثٌّــذطٓ ٌؾــوًثْ ثٌ ٚثلّــضٌٚؽ١ٓ عٍ

 لّضمذجي ثٌذ٠ٛٞز ثٌنٚذز .

 

 

 ذَُح وانُفطُح فٍ دور انثهىؽ :احتُاجاخ انفتاج انث

 أولاً : الاحتُاجاخ انثذَُح :
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ثٌضؽي٠ــز ثٌؾ١ــور ٔظــٌثا ٌّٕــٛ ؽْــّٙج ثٌْــ٠ٌع صقضــجػ ثٌفضــجر ثٌــٝ ٟعــجَ  -1

ؼٕٟ دجٌذٌٚص١ٕـجس ٚثٌّعـجهْ ٚثٌف١ضج١ِٕـجس ٚثٌىٌد١٘ٛـوًثس ٚثٌضم١ٍـً 

 ِٓ ثٌو١ٕ٘جس .

 ِّجًّز ث٠ٌٌجٝز ٚىٌه ٌٍّقجـظز عٍٝ صٕجّك ثٌؾُْ . -2

ـــَٛ  -3 ـــز ثٌوثةّـــز ثٌٌثفـــز ٚثٌٕ ـــٌر دجٌقٌو ـــيٖ ثٌفض ـــَ ٘ ـــو٠ٓ إى صض١ّ ثٌؾ١

 ٚثٌٕٖجٟ ٌيٌه ٠قضجػ ثٌؾُْ ثٌٝ ـضٌر ًثفز .

 ثصذج  ثٌّٛجةً ثٌٚق١ز وجٌٕظجـز ثٌعجِز . -4

٠ؾــخ أْ صضــيوٌ ٚصْــؾً صــج٠ًل فــوٚط ثٌطّــظ ٌضلاـــٟ فــوٚط أٞ  -5

ــٟ ٚلــش  ــز ٚصلاـ١ٙــج ـ ــٌ ثٌطذ١ع١ ــز ثٌقــجلس ؼ١ ثٝــطٌثدجس ٌّٚعٌـ

 ِذىٌ .

ثس ٚثلإهًثً ــــٟ ثلأِعـــج  ٚثٌّغجٔـــز هْٚ صف٠ٌـــػ ثٌعٞـــلاس ٚثٌؽـــجٍ -6

ــز ثلأعٞــج  ثٌضٕجّــ١ٍز  ــٟ ِٕطم ــجْ ـ ــج ٠ْــذخ ثلفضم ــأم١ٌ لأْ دمجةٙ ص

 ٚص١ٙؾٙج .

 ثاَُاً : الاحتُاجاخ انُفطُح :

ٔظــٌثا ٌصٔضمــجي ثٌْــ٠ٌع ِــٓ ٟـــًٛ ثٌطفٌٛــز ثٌــٝ ٟــًٛ ثٌٕٞـــؼ 

صٖعٌ ثٌفضجر ٚوأْ عًٛر فـوعش ٌق١جصٙـج ـٙـٟ ٌـُ صعـو ٟفٍـز ٌضٍٙـٛ ١ٌْٚـش 

ؾز ٌضعضّـو عٍـٝ ٕنٚـ١ضٙج ـضفمـو ثلصـَثْ ٚصٕضجدٙـج ثٌٚـٌثعجس ـضجر ٔجٝ

ــو٠ٓ  ــُ ٚلْــٛر ثٌٛثٌ ثٌٕفْــ١ز ِغــً ثٌنــٛؾ ٚثٌنؾــً ، ثٌضــٌهه ٚصٖــعٌ دظٍ

ٚثٌّؾضّع ٚلو صٌّ ٘يٖ ثٌٌٚثعجس ٚصٕضٙـٟ عٕـو ثٌـذعٜ هْٚ أْ صضـٌن 

ضّجع١ـز لجّـ١ز لـو صـؤهٞ دذعٞـٙٓ أعجًثا ١ّتز ٚٔض١ؾز ظٌٚؾ عجة١ٍز ٚثؽ

ـــٝ ثلٔقـــٌثؾ ٚثٌٖـــيٚى  ـــٝ ثٌ ـــيٌه ٠ؾـــخ عٍ ـــَثْ ٌ ـــ١ُ ٚثلإص ـــوثْ ثٌم ٚـم

ــز ثفض١جؽــجس ٘ــيٖ ثٌفضــٌر ِٚــٓ  ــج  ثٌضٚــٌؾ دقىّــز ٚصٍذ١ ثٌّــٌد١ٓ ٚث٢د

 ٘يٖ ثلفض١جؽجس ثٌٕف١ْز .

 ص٠َٚو ثٌفضجر دجٌّعٍِٛجس ٚثٌقمجةك ثٌؾ١ْٕز ثٌٚق١قز . -1

ـــز ثفضـــٌثَ ثٌفضـــجر ٌـــيثصٙج ٚصفٙـــُ ِـــوٌٛلس ثٌٚـــٛثح ٚثٌنطـــأ  -2 صم٠ٛ

 ٚٝذ٠ ثٌٕفِ .
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١ٍّز ٌمٞــج  ٚلــش ثٌفــٌثغ ، ِغــً ثٌّٖــجًوز ـــٟ ثصذــج  ثٌّٛــجةً ثٌْــ -3

 ثٌذٌثِؼ ث٠ٌٌج١ٝز ٚثٌٕٖجٟجس ثٌّو١ًّز .

صنٚـــ١٘ ؽـــَ  دْـــ٠١ ِـــٓ ١َِث١ٔـــز ثلأّـــٌر ٌْـــو فجؽـــجس ثٌفضـــجر  -4

فْخ ث٘ضّجِجصٙج وـأهٚثس ثٌٌّـُ ٚثٌضط٠ٌـَ ٚثٌن١جٟـز .. ٚؼ١ٌ٘ـج . 

ٚإعطجةٙـــج ِٚـــٌٚؾ / ٕنٚـــ١جا ٌْـــو فجؽضٙـــج ثٌٖنٚـــ١ز ٌضٖـــعٌ 

 ٌّصٙج ِٚؾضّعٙج .دأٔٙج ٌِؼٛدز ِٓ لذً أ
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 مــــــً انحًــــيؼُ

Description of pregnancy 

 Definitionتؼرَف انحًم : 

ٟ٘ ع١ٍّز ٚظ١ف١ـز ـْـ١ٌٛٛؽ١ز صذـوأ ِـٓ ثلإمٚـجح ٚفضـٝ ٚلهر 

ثٌؾ١ٕٓ ثٌّضىجِـً ٚىٌـه دجصقـجه ف١ـٛثْ ِٕـٛٞ ىوـٌٞ دجٌذ٠ٛٞـز ثلأٔغ٠ٛـز 

 ٚ٘يث ٠وعٝ دجلإمٚجح .

 Fertilizationثلإمٚجح : 

٘ـــٟ ع١ٍّـــز إصقـــجه ٔـــٛثر ثٌق١ـــٛثْ ِـــع ٔـــٛثر ثٌذ٠ٛٞـــز  :تؼرَفههه: 

ٚصىــْٛ ثٌذ٠ٛٞــز ثٌّنٚــذز ٠ٚضقــو عـــجهر ثٌق١ــٛثْ ثٌّٕــٛٞ ٚثفــو ِـــع 

ثٌذ٠ٛٞز ـٟ إفوٜ لٕجصٟ ـجٌٛح ٚدعو أْ ٠ـضُ ثلإمٚـجح صٚـذـ ثٌذ١ٞـز 

ــٓ )  ــوأ دجلإٖٔــطجً ِ ــز ٚثفــور صذ ــٛٞ م١ٍ ــٛثْ ثٌّٕ (  16 – 4 – 2ٚثٌق١

ــز ــٗ و٠ٌٚ ــٝ أْ صٚــذـ وضٍ ــٗ )  ٚصْــضٌّ ٘ىــيث ثٌ (  morviaصْــّٝ ص٠ٛغ

أِج ثٌفضٌر ثٌضٟ صقضجؽٙج ــٟ ًفٍضٙـج ِـٓ لٕـجر ــجٌٛح ثٌـٝ ثٌـٌفُ ٠ضـٌثٚؿ 

 .( أ٠جَ 4 – 3ِٓ ) 

ٚعٕو همٌٛٙج ثٌـٌفُ صىـْٛ ثٌذ٠ٛٞـز ١ِٙـأر ثلإٔؽـٌثٍ ) ثٌـًَ  ( 

ـٟ دطجٔز ثٌـٌفُ ثٌوثم١ٍـز ف١ـظ صقـوط موٕـجا دْـ١طجا صـومً دـٗ ٚصضؽـيٜ 

( ٠ِٛـجا ِـٓ همٌٛٙـج ثٌنـوٓ صذـوأ  13ِٓ ثٌوَ ثٌيٞ ٠نـٌػ ِٕـٗ . ٚدعـو ) 

دضىـــ٠ٛٓ ٍؼجدـــجس ِٖـــ١ّز ٌٕفْـــٙج ل صقضـــٛٞ عٍـــٝ هَ دـــً ٌٙـــج مجٙـــ١ز 

ـــظ صّٕـــٛ  ـــٟ صق١طٙـــج ف١ ـــوَ ( ِـــٓ ثلأْٔـــؾز ثٌض ثِضٚـــجٗ ثٌؽـــيث  ) ثٌ

 .ٚصضطًٛ ٘يٖ ثٌَؼجدجس ٌضىْٛ ث١ٌّّٖز 

 إٌٔٙ ( :  9ٌِثفً صطًٛ ّٔٛ ثٌؾ١ٕٓ ) عٍٝ ِوٜ 

 ثٌٌٖٙ ثلأٚي :

ٌٌّفٍـز ثٌٞــفوعز ــٟ ثٌّٕــٛ ٚىٌـه ٕــىلاا ٠ٖـذٗ ثٌؾٕــ١ٓ ــٟ ٘ــيٖ ث

ـــٌأُ ٙـــؽ١ٌ  ـــٌ ثٌ ـــوٖ ؽٙـــجٍ ٚفؾّـــجا ٠ٚىـــْٛ وذ١ ثٌؾْـــُ . ِضىـــْٛ عٕ

 . ثٌوِجغ ، ثٌقذً ثٌٖٛوٟ ، ثٌىذو ، ثٌٌةز ، ٚثٌؾٙجٍ ثٌّٟٙٞ.ثٌوًٚثْ
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 ثٌٌٖٙ ثٌغجٟٔ :

ـــٌأُ  ـــٗ ٠ٚضقْـــٓ ٕـــىً ثٌ ـــٌ فؾّ ـــ١ٓ ٠ٚىذ ٠ضقْـــٓ ٕـــىً ثٌؾٕ

 ٚثٌؾي  ٚصضطًٛ عٕوٖ ثلأٌٟثؾ ثلأًدعز .

 ثٌغجٌظ :ثٌٌٖٙ 

ــْٛ ثٌؾٕــ١ٓ دٖــىً ثْٔــجْ ِٚــؽٌ دــٌأُ وذ١ــٌ صظٙــٌ عٕــوٖ  ٠ى

 ثلأٌٟثؾ دٖىً أٚٝـ ِع ثلإِىجْ ثٌضعٌؾ عٍٝ ؽْٕٗ .

 ثٌٌٖٙ ثٌٌثدع : 

ــٗ دجلإِىــجْ ّــّج   ــوٖ ثٌعٞــلاس ، صٖــعٌ ثلأَ دقٌوض صضطــًٛ عٕ

هلــجس لٍذــٗ دْــّجعز ثٌؾٕــ١ٓ أٚ ؽٙــجٍ ـــٛق ٙــٛصٟ ؽٍــور ًل١ــك ِؽطــٝ 

 دٖعٌ مف١ؿ ) ٍؼخ ( :

 نجِِ :ثٌٌٖٙ ثٌ

صضطــًٛ ـ١ــٗ ٚصّٕــٛ ثلأٙــجدع ٚصظٙــٌ ثلأظــجـٌ ٠ظٙــٌ ثٌٖــعٌ ـــٟ 

 ًأّٗ .

 
 

 ثٌٌٖٙ ثٌْجهُ :

ــــٌ عٕــــوٖ ثٌٌِــــٛٓ  ــــ١ٓ ٟذمــــز ه١ٕ٘ــــز ٚصظٙ ــــٛ ؽٍــــو ثٌؾٕ ٠ىْ

 ٚثٌقجؽذجْ .

 ثٌٌٖٙ ثٌْجدع :

إْ ٌٚــو ثٌؾٕــ١ٓ ـــٟ ٔٙج٠ــز ٘ــيث ثٌٖــٌٙ ٠ْــّٝ دجٌنــو٠ؼ ٚدجلإِىــجْ 

ــــٗ ٌٚىــــٓ ــــضـ ع١ٕ١ ــــٗ وّــــج ٠ْــــضط١ع ـ ــــو ٚلهص ــــٕفِ عٕ ـٌٙــــضٗ  أْ ٠ض

لّـضٌّث٠ًز ثٌق١ـجر ل١ٍٍــز إى ٠قضـجػ ثٌــٝ عٕج٠ـز ًٚعج٠ــز مجٙـز . ٚصٛؽــو 

ــجٌٌّٛٛه ثٌنــوثػ  ــز ثٌٌّوــَر د ِْضٖــف١جس ٚلهر دٙــج ألْــجَ مجٙــز ٌٍعٕج٠

 ف١ظ صقضٛٞ عٍٝ فجٕٝجس ٕٙجع١ز صقً ِقً ًفُ ثلأَ .

 ثٌٌٖٙ ثٌغجِٓ :
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ــوٖ ِؾعــو صىــْٛ  ــور ثٌضىــ٠ٛٓ ٌٚىٕٙــج ٖ٘ــز ، ؽٍ عظــجَ ثٌؾٕــ١ٓ ؽ١

مز ه١ٕ٘ز ًل١مز ٚصىْٛ ـٌٙضٗ ٌٍعـ١ٔ أوذـٌ إْ ٌٚـو ــٟ ٘ـيث ِٚىْٛ دطذ

 ثٌٛلش .

 ثٌٌٖٙ ثٌضجّع :

٠ىضّــً ّٔــٛ ثٌؾٕــ١ٓ ٚصعّــً ؽ١ّــع أعٞــجةٗ دٚــًٛر ؽ١ــور ٚعٕــو 

 ثٌٛلهر ٠ضقٌن ؽّْٗ دق٠ٛ١ز ٠ّْٚع دىجةٗ دٛٝٛؿ .
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6 

 ثٌؾوٚي أهٔجٖ ٠ذ١ٓ ٠ٍجهر ثٌٍْٛ ـٟ أعٕج  ـضٌر ثٌقًّ :
 كغى 31 – 9 يؼذل انسَادج انطثُؼُح نهحايم يٍ

 ؼُ 1000ثٌٌفُ                                            -1

 ؼُ 3000ثٌؾ١ٕٓ                                           -2

ٍْٚ   1ؼـــــُ ٚص٠َـــــو  500ثٌّٖـــــ١ّز                                          -3

 ثٌؾ١ٕٓ

      ؼُ     800ثٌْجةً ثلأ١ِّٕٟٛ                              -4

 ؼُ ٠ٍ1300جهر ٍْٚ ثٌوَ                                 -5

 ؼُ 1200  ّٛثةً ثٌؾُْ                                -6

 ؼُ 3000ثٌوْ٘ٛ                                          -7

 ؼُ  400ثٌغوٞ                                             -8

 

  Signs and symptoms علاِجس ٚأعٌثٛ ثٌقًّ

ثٔمطـــج  ثٌقـــ١ٜ ) ثٌطّـــظ ( ٚ٘ـــيٖ أٚي علاِـــز إى ٠قـــً ِٛعــــو  -1

 ثٌق١ٜ ٚصٌّ ثلأ٠جَ ٚل صؾو ثلأَ أٞ علاِز ٌَٕٚي ثٌوَ .

ثٌؽغ١ـــجْ ثٌٚـــذجفٟ : ف١ـــظ صٖـــعٌ ثلأَ دعـــو ثّـــض١مجظٙج ِـــٓ ثٌٕـــَٛ  -2

ِذجٌٕر دؽغ١جْ ٚهٚثً ًٚؼذز ٕـو٠ور ٌٍضمـٟ  ٚصظٙـٌ ٘ـيٖ ثٌعلاِـجس 

ـــجٟٔ لٔمطـــج  ث ـــز ثٌٖـــٌٙ ثٌغ ـــٟ دوث٠ ٌطّـــظ ٚصعـــجٟٔ ِٕٙـــج ِعظـــُ ـ

 ثٌقٛثًِ ٚصْضٌّ فضٝ ٔٙج٠ز ثٌٌٖٙ ثٌغجٌظ .

صقــوط صؽ١١ــٌثس ـــٟ ثٌغــو١٠ٓ ٚمجٙــز ـــٟ أٚي ـضــٌر ِــٓ ثٌقّــً إى  -3

ــٌ  ــٟ ثٌقؾــُ ٠ٚٚــذقجْ أوغ ــٌثْ ـ ــج ٠ىذ ــج وّ ــز ـ١ّٙ صٖــعٌ ثلأَ ّّٕٔ

ــز ثٌّق١طــز دجٌقٍّــز ٠ٚٚــذـ ٌّٛٔٙــج هثوٕــجا  ٙــلادز ٚصضٍــْٛ ثٌّٕطم

قٍّضـــــــجْ دـــــــئـٌثٍ ) ثٌذـــــــج  ( ٚصذـــــــٌٍ ثلأًٚهٖ ـ١ّٙـــــــج ٚصذـــــــوأ ثٌ

 ثٌىٌِْٛٛضٌَٚ ٚ٘ٛ إـٌثٍ ِجةٟ ف١ٍذٟ ثٌٍْٛ .

ـــًٛهٞ  -4 ـــٝ ثٌ ـــٗ ثٌ ـــً ٌٛٔ ـــظ ١ّ٠ ـــً ف١ ـــٌفُ ٚثٌّٙذ ـــك ثٌ ـــجق عٕ ثًٍل

ثًٌَّق ٚىٌه ٔض١ؾز صٛلؿ ثٌـوَ ــٟ ثلأٚع١ـز ثٌو٠ِٛـز ثٌّٛؽـٛهر دـٗ 

ــه دٛثّــطز  ــً ثٌطذ١ــخ ثٌفــجف٘ ٚىٌ ٚ٘ــيٖ ثٌظــجٌ٘ر صلافــع ِــٓ لذ

 ثٌّٕظجً ثٌّٙذٍٟ .

ٚىٌه ٔض١ؾز ٝؽ٠ ثٌٌفُ عٍـٝ لجعـور ثٌّغجٔـز ثٌضـٟ صمـع  وغٌر ثٌضذٛي -5

 أّفٍٗ .
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ــ١ٓ  -6 ــوأ أٚي فٌوــز ٌٍؾٕــ١ٓ عــجهر ِــج د صٖــعٌ ثلأَ دقٌوــز ثٌؾٕــ١ٓ ٚصذ

ــــج إى أْ ٚؽــــٛه  20 – 16 ــــو ع١ٍٙ ــــز ل ٠عضّ أّــــذٛعجا ٚ٘ــــيٖ علاِ

ــج  ــذِ ع١ٍٙ ــاَ ـ١ٍض ــِ ثلفْــجُ ٌ ــج  ٠عطــٟ ٔف ــٟ ثلأِع ــجٍثس ـ ثٌؽ

 ثلأٌِ .

ثٌقٛثًِ ٠ٚظٙـٌ مـ٠ ؼـجِك ــٟ  ٠ظٌٙ ثٌىٍؿ ـٟ ثٌٛؽٗ عٕو دعٜ -7

 ٠ّٚ ثٌذطٓ .

 ٠ىذٌ فؾُ ثٌذطٓ فضٝ ٔٙج٠ز ثٌقًّ . -8

 ِور ثٌقًّ ٚفْجدٙج 

 280( صْـعز إٔـٌٙ وجٍِـز أٞ )  ٠9ْضٌّ ثٌقًّ ٌفضٌر ِعـوٌٙج ) 

 ( ٠ِٛجا أٚ أًدعْٛ أّذٛ  صعمذٙج ثٌٛلهر .

 و١ف١ز فْجح ِور ثٌقًّ :

ٗ ) ٠ْـؾً صـج٠ًل أٚي ٠ــَٛ ٢مـٌ فــ١ٜ فـوط ٌــاَ ٠ٚٞـجؾ إ١ٌــ

( صْـــعز إٔـــٌٙ ٌٍٖـــٌٙ ثٌـــيٞ فـــوط دـــٗ ىٌـــه  9( أ٠ـــجَ عـــُ ٠ٞـــجؾ )  7

ــج٠ًل ثٌــيٞ فــوط امــٌ  ثٌقــ١ٜ أٚ ثٌٌؽــٛ  علاعــز إٔــٌٙ ٌٍــًٛث  ِــٓ ص

ضُ دـــٗ فـــ١ٜ ـضقٚـــً دٙـــيٖ ثٌط٠ٌمـــز عٍـــٝ ث١ٌـــَٛ ثٌضم٠ٌذـــٟ ثٌـــيٞ ّـــض

 . ١ٞٔٚؿ أّذٛع١ٓ ٌضٛل١ع ثٌٛلهر ٚإٔمجٗ أّذٛع١ٓ .ثٌٛلهر

ثٌٚــق١ـ ٢مـٌ فـ١ٜ إِــج  أِـج إىث وـجْ ٕـه ـــٟ إعطـج  ثٌضـج٠ًل

ــوْٚ فــوٚط فــ١ٜ ِْــذك ) ٠قــوط  ــُ د ــٗ أٚ لأْ ثٌقّــً ص ٌؾٙــً ثلأَ ٌ

ـــوًٚر ثٌق١ٞـــ١ز  ـــجٌٙٓ ـضٕمطـــع ثٌ ـــٛثصٟ ٠ٌٝـــعٓ أٟف ـــه ٌاِٙـــجس ثٌٍ ىٌ

ـــٗ  عٕـــو٘ٓ ٠ٚـــضُ ثلإمٚـــجح ِـــٓ هٚٔٙـــج أٚ لأّـــذجح أمـــٌٜ عو٠ـــور ـئٔ

ــج٠ًل ثٌضم٠ٌذــٟ  ــز ثٌض ــز ثٌّــجٌ٘ر ِعٌـ دئِىــجْ ثٌطذ١ــخ ثٌّنــض٘ أٚ ثٌمجدٍ

ـــَٛ ٚ ـــج٠ًل ١ٌٍ ـــز ثٌض ـــٗ ثلإمٚـــجح ٚثٌقّـــً ِعٌـ ـــيٞ فـــوط د ثٌٖـــٌٙ ثٌ

 ثٌضم٠ٌذٟ ٌقوٚط ثٌٛلهر ٚىٌه عٓ ٠ٌٟك ثٌفق٘ ثٌذطٕٟ ٌاَ .

ٚوـــيٌه صٛؽـــو أؽٙـــَر فو٠غـــز ٚهل١مـــز صعـــٌؾ دٙـــج ِـــور ثٌقّـــً 

 ٚفْجدٙج .
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 رػاَح الأو فٍ فترج انحًم :

 ثٌؽٌٛ ِٓ ًعج٠ز ثلأَ ثٌقجًِ :

 ٚىٌه :إْ ًعج٠ز ثلأَ دٙيٖ ثٌفضٌر ِّٙز ؽوثا 

ٌضم١ًٍ عوه ثٌٛـ١جس ثٌضٟ صقوط ٌـذعٜ ثلأِٙـجس أعٕـج  ثٌقّـً ٚىٌـه  -1

 ٔض١ؾز صعٌٛ ثٌقجًِ ٌّٞجعفجس ِٚضجعخ أعٕج  ـضٌر ثٌقًّ .

 ٌضؾٕخ فوٚط ثلإؽٙجٛ ٚثٌٛلهثس ثٌّذىٌر ) ٚلهر ثٌنو٠ؼ ( . -2

ـــ١ٓ لأٞ  -3 ـــٌثه ثلأّـــٌر ِضمذٍ ـــً أـ ـــً ٚؽع ـــز ثٌقّ ـــع ٌِفٍ ـــؿ ِ ثٌضى١

 ثمضلاـجس ؽ١ّْز ٚٔف١ْز .

 عج٠ز ثلأَ ثٌقجًِ :ٌٟق ً

 ًعج٠ز ثلأَ ثٌقجًِ صىْٛ دجٌطٌق ثٌضج١ٌز :

 ثٌٌعج٠ز ث١ٌٌَّٕز . -1

ـــجهثس ثٌنجٙـــز  -2 ـــز ٚثٌع١ ـــز ٚثٌطفٌٛ ـــَ ثلأِِٛ ـــٟ ٌِثو ـــز ـ ثٌٌعج٠

 ٚثٌعجِز .

 ثٌٌعج٠ز ث١ٌٌَّٕز :

ف١ــظ صٌعــٝ ثٌقجِــً ٠ٚعضٕــٝ دٙــج ـــٟ ثٌّٕــَي ِــٓ لذــً أّــٌصٙج 

١ز ِٚــــٓ ٚصٌثعـــٝ دـــيٌه ظٌٚـٙــــج ثلؽضّجع١ـــز ٚثلإلضٚــــجه٠ز ٚثٌٚـــق

 ثلأًِٛ ثٌضٟ ٠ؾخ ثلإ٘ضّجَ دٙج ٟ٘ :

 ثٌضؽي٠ز : -1

٠ؾــخ أْ ٠ىــْٛ ؼــيث  ثلأَ ؼ١ٕــجا دجٌعٕجٙــٌ ثٌؽيثة١ــز ثٌؾ١ــور ٚىٌــه 

ٌْــو ثفض١جؽــجس ؽْــّٙج ٚثفض١جؽــجس ؽ١ٕٕٙــج لأٔــٗ ٠أمــي ثٌؽــيث  ِــٓ هِٙــج 

ــَ  ــئْ ؽْــّٙج ٠ٞــطٌ ٌضؾ١ٙ ــجا ٌْــو فجؽضٙــج ـ ــُ ٠ىــٓ ؼــيثا٘ج وجـ١ ــئْ ٌ ـ

ن ثٌــيثصٟ ٌّــج ٘ــٛ ِنــَْٚ ـــٟ أْٔــؾضٙج ؽ١ٕٕٙــج دجٌؽــيث  ٚىٌــه دجلإّــضٙلا

ٚإْ ٌــُ صعــٛٛ ـــئْ ىٌــه ٠ــؤهٞ ثٌــٝ ِــٌٛ ثلأَ ٚٚلهر ٟفــً ٝــع١ؿ 
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ِعٌٛ لأٌِثٛ ٕضٝ ِغـً ثٌىْـجؿ ثٌنٍمـٟ ٚـمـٌ ثٌـوَ ٚؼ١ـٌ ىٌـه ِـٓ 

ــيٌه ٠ؾــخ أْ ٠قضــٛٞ ؼــيثا٘ج عٍــٝ وــً ثٌعٕجٙــٌ  ــز ٌ ثلأِــٌثٛ ثٌنٍم١

ــجٚي ثٌٍقــَٛ ٚثلأّــّجن دأٔٛثعٙــج ٚثٌؽيثة١ــز  ثٌفٛثوــٗ ـ١ؾــخ ع١ٍٙــج أْ صضٕ

 .ٚثٌنٌٞٚثس ٚثٌْٛثةً ٚمجٙز ثٌق١ٍخ ٚع١ٌٚ ثٌفٛثوٗ ٚثٌّج  

 ثٌٌثفز ٚثٌَٕٛ : -2

٠ؾخ أْ صٕـجي ثلأَ لْـطجا وجـ١ـجا ِـٓ ثٌٌثفـز ٚثٌٕـَٛ إى صقضـجػ ِـٓ 

ّـــجعز ثٌـــٝ ّـــجعض١ٓ دعـــو ثٌظٙـــٌ . ٌٌٍثفـــز ٚثلّـــضٌمج  ــــٟ ثٌْـــ٠ٌٌ 

 ( ّجعجس َٔٛ ـٟ ث١ًٌٍ . 8ٚصقضجػ ثٌٝ ) 

 ٠ٌٌج١ٝز : ثٌٙٛث  ثٌٕمٟ ٚثٌضّج٠ًٓ ث -3

صقضـجػ ثٌقجِـً ثٌــٝ ـضـٌر لٚــ١ٌر ) ّـجعز عٍـٝ ثلألــً ( وـً ٠ــَٛ 

مجًػ ثٌذ١ش ٚىٌه لّضٕٖجق ثٌٙـٛث  ٚثٌضـ٠ٌٚـ عـٓ ثٌـٕفِ ٚثٌّٖـٟ ِـع 

صؾٕـــــخ ث٠ٌٌجٝـــــز ثٌع١ٕفـــــز ٚوـــــيٌه ع١ٍٙـــــج ثٌم١ـــــجَ دضّـــــج٠ًٓ دْـــــ١طز 

 ٌضم٠ٛزعٞلاس ثٌذطٓ ٌضًْٙ ع١ٍّز ثٌٛلهر .

 ثٌّلادِ : -4

دـِ ثٌنف١فـز ِٚـٓ ثٌمّـجٓ ثٌمجدـً ٠ؾخ عٍٝ ثٌقجِـً ثًصـوث  ثٌّلا

ٌٍضّـــوه ٚأْ صىـــْٛ ِلاةّـــز ٌٍطمـــِ ٚوـــيٌه ٌـــذِ ثلأفي٠ـــز ىثس ثٌىعـــخ 

ــًٛن ٚثٌْــجل١ٓ ٚثٌعّــٛه ثٌفمــٌٞ ٚعــوَ  ــؿ أٚؽــج  ثٌ ثٌّْــطـ أٚ ثٌنف١

 ثٌضعٌٛ ٌٍْمٟٛ .

 ثٌٕظجـز : -5

ــَٛ إْ أِىــٓ ىٌــه  ــوثـب وــً ٠ ــٝ ثٌقجِــً أْ صْــضقُ دجٌّــج  ثٌ عٍ

ثلأعٞـــج  ثٌضٕجّـــ١ٍز ثٌنجًؽ١ـــز  ٙـــ١فجا ٕٚـــضج  ٚوـــيٌه ثل٘ضّـــجَ دٕظجــــز

 ٌىٛٔٙج فْجّز ِٚعٌٝز ٌومٛي ثٌؾٌثع١ُ إ١ٌٙج دٌْٙٛز ـٟ ٘يٖ ثٌفضٌر.

ويٌه ثٌعٕج٠ز دجٌغو١٠ٓ ٚىٌه دؽٍْٙج ١ِٛ٠جا دجٌّـج  ثٌـوثـب عـُ ثٌذـجًه 

ِع صو١ٌه ثٌقٍّض١ٓ ١ِٛ٠جا دجٌىقٛي ٚىٌـه دجّـضعّجي لطعـز ِـٓ ثٌمطـٓ أٚ 

ّضـجْ ٙـؽ١ٌص١ٓ ٚؼ١ـٌ دـجًٍص١ٓ ٚثٌٕظ١ؿ ٚإىث وجٔش ثٌقٍثٌمّجٓ ثٌٕجعُ 

٠ؾخ ٕوّ٘ج ثٌٝ ثٌنجًػ دٛثّطز ِْىٙج دـ١ٓ ثٌْـذجدز ٚثلإدٙـجَ ٚمجٙـز 

ـــٟ دوث٠ــز ثٌٖــٌٙ ثٌْــجدع ِــٓ ثٌقّــً ٚفضــٝ ٔٙج٠ضــٗ عــُ دعــو ىٌــه ٠ــوٕ٘جْ 
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دّــٌُ٘ ثٌفــج١ٌٍٓ أٚ أٞ ِطــٌٞ ِٕجّــخ وــٟ ٠ْــًٙ دعــو ثٌــٛلهر عٍــٝ 

 إًٝج  ثٌؾ١ٕٓ ..

 Family Education انثقافح انؼائهُح

ضذــٌ ثٌغمجـــز ثٌعجة١ٍــز ؽــَ  ِٙــُ ِــٓ ثٌعٕج٠ــز دــجلأَ ثٌقجِــً أعٕــج  صع

ـضــٌر ثٌقّــً عٍــٝ ؽ١ّــع ثلأِٙــجس أْ صٌثؽــع ثٌع١ــجهثس ثٌنجٙــز ٌٍعٕج٠ــز 

 دجلأَ ثٌقجًِ أعٕج  ـضٌر ثٌقًّ .

 انهذف يٍ رنك :

إػطاء تؼهًُاخ وإرشاداخ أثُاء انهىلادج وتهُةهح الأو نههىلادج ػهٍ  -3

 طرَق :

 . Relaxation ثلًصنج  أعٕج  ثٌٛلهر -1

 . Respirtionثٌضٕفِ  -2

 . Muscle controlث١ٌْطٌر ثٌع١ٍٞز  -3

 ث١ٌْطٌر ثٌفى٠ٌز . -4

 

 يؼهىياخ وإرشاداخ تخص يرحهح انُفاش ويا تؼذها : -2

و١ؿ صْضط١ع ثلأَ أْ صضى١ؿ دٙـيٖ ثٌٌّفٍـز ٌٍعٕج٠ـز دٌّٛـو ثٌؾو٠ـو  -1

. 

 هًٚ ثلأَ ـٟ صٌد١ز ثٌطفً دجٌْٕذز ٌٍعجةٍز . -2

 ر .ٙقز ثلأَ ٚصٕظ١ُ ثلأٌّ -3

إلٕـــج  ثلأَ ٌقٞـــًٛ ثٌّقجٝـــٌثس ثٌضـــٟ صضٍمـــٝ ــــٟ ثٌع١ـــجهثس .  -4

 لإهًثن ِٚعٌـز :

 هًٚ ثٌٌؽً وٛثٌو ٍٚٚػ . - أ

 ثٌٛلج٠ز ِٓ ثلأٌِثٛ ٚثٌّقجـظز عٍٝ ٙقز ثلأَ ٚثٌطفً . - ح
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 ِٕع ثٌقٛثهط ـٟ ثٌذ١ش . - ػ

ٚثٌٙــوؾ ثٌٌة١ْــٟ ٌٍعٕج٠ــز دــجلأَ ثٌقجِــً ٘ــٛ ثٌضم١ٍــً ِــٓ ْٔــذز 

 .ً ثلأٌِثٛ ْٚٔذز ثٌٛـ١جس ٌاَ ٚثٌطف

انرػاَح فٍ يراكس الأيىيح وانطفىنح وانؼُاداخ انخاصهح وانؼايهح  -1

: 

ــجًر إفــوٜ ثٌٌّثوــَ ثٌّضــٛـٌر ـــٟ وجـــز أٔقــج   صمــَٛ ثٌقجِــً د٠َ

 ثٌٍّّىز عٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضج١ٌز :

 ٠ٍجًر ٚثفور وً ٌٕٙ ملاي ثٌْضز إٌٔٙ ثلأٌٚٝ . -1

 ٠ٍجًر ٚثفور وً أّذٛع١ٓ ٚىٌه ـٟ ثٌٌٖٙ ثٌْجدع ٚثٌغجِٓ . -2

 ثفور وً أّذٛ  ملاي ثٌٌٖٙ ثٌضجّع .٠ٍجًر ٚ -3

 

وّج عٍـٝ ثٌقجِـً أْ صمـَٛ د٠َـجًر ثٌٌّوـَ عٕـو ظٙـًٛ أعـٌثٛ 

 ١ٌِٝز ِفجؽتز .

 ثٌؽٌٛ ِٓ ٘يٖ ث٠ٌَجًثس :

 ٌٍضأوو ِٓ فوٚط ثٌقًّ . -1

 ٌٍم١جَ دفقٛٙجس دو١ٔز ؽ١ّْز وجٍِز . -2

ٌٍقٚـــٛي عٍـــٝ إًٕـــجهثس ٕـــجٍِز ٚصٛؽ١ـــٗ ٙـــق١ـ فـــٛي ثٌقّـــً  -3

 خ ثٌٛلهر .لهر ٚثٌفضٌر ثٌضٟ صعمٚثٌٛ

 ثلإؽٌث ثس ثٌضٟ صضني ـٟ ٘يٖ ث٠ٌَجًثس :

أمــي ثٌضــج٠ًل ثٌٌّٝــٟ ثٌعــجةٍٟ ٌٍقجِــً ٚىٌــه ٌّعٌـــز ثلأِــٌثٛ  -1

 عذٌ ثلأؽ١جي .ثًٌٛثع١ز ثٌضٟ لو صٕضمً ٌؾ١ٕٕٙج 

أمـي ثٌضــج٠ًل ثٌٌّٝـٟ ثٌنــجٗ دجٌقجِـً ِــٓ ّـٓ ثٌطفٌٛــز ٚفضــٝ  -2

ٚٝـــعٙج ثٌقـــجٌٟ ٚثٌع١ٍّـــجس ثٌؾٌثف١ـــز ٚصـــج٠ًل ثٌّطـــجع١ُ ٝـــو 
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ٌثٛ ثٌّعو٠ــــز ٚٔمــــً ثٌــــوَ إْ ٚؽــــوس ٚصــــج٠ًل ثٌضعــــٌٛ ثلأِــــ

 ٌصٕعجعجس ٚثٌقٛثهط ثٌضٟ صٕضؼ عٕٙج ثٌىًْٛ ٚؼ١ٌ٘ج .

صــج٠ًل ثٌقّــً ٚثٌــٛلهثس ثٌْــجدمز ِٚٞــجعفجصٙج ٚعــوه ثلإؽٙــجٛ  -3

 ٚأّذجدٗ ٚٚـ١جس ثلأٟفجي ثٌٌٝع إْ ٚؽوس .

 90ل١جُ ٝؽ٠ ثٌوَ ) ٠ؾخ أْ ل ٠َ٠و ٝـؽ٠ ثٌـوَ ثٌقجِـً عٍـٝ  -4

ٍْ ( ٠ؾـــخ أْ صضـــٌثٚؿ ٠ٍـــجهر ٍْٚ ثٌقجِـــً ٚل١ـــجُ ثٌـــٛ 130/ 

وؽـُ ٚوـيٌه ِعٌــز ٔـٛ  ٍِٚـٌر  13 – 9ٟٛي ـضـٌر ثٌقّـً ِـٓ 

 .هَ ثلأَ ثٌقجًِ ٌِٚثلذز لٛر ثٌوَ دعًّ ـقٛٙجس ه٠ًٚز 

 ثٌفق٘ ثٌّنذٌٞ ٌصهًثً ـق٘ ثٌْىٌ ٚثٌَلي . -5

 ـق٘ ثلإّٔجْ ِٚعجٌؾز ثلإٌضٙجدجس ٚثٌضُْٛ إْ ٚؽو . -6

ٌٍقجِـً ٌّعٌــز إْ وجٔـش صٖـىٛ ـق٘ ثلأٌٟثؾ ٚث١ٌو٠ٓ ٚثٌٛؽٗ  -7

 ِٓ ٚؽٛه ثٌوٚثٌٟ أٚ ٚؽٛه ثٌضًَٛ .

ل١ـــجُ ثٌقـــٛٛ مجٙـــز ٌٍذىـــٌ ٌّعٌــــز ِـــوٜ ٙـــلادز ثٌقـــٛٛ  -8

 ٌٍٛلهر ثٌطذ١ع١ز .

ــ١ٓ ٚٚٝــع١ضٗ  -9 ــز ٌِثفــً صطــًٛ ثٌؾٕ ــٌفُ ٌّعٌـ ــج  ثٌ ــجُ ثًصف ل١

ــو٠ٌٚ  ــٓ ) ص ــز إْ أِى ــٌ ثٌطذ١ع١ ــ١ُ ثلأٚٝــج  ؼ١ ــٌفُ ٚصم هثمــً ثٌ

ــٌفُ  ــٟ هثمــً ثٌ ــ١ٓ ( ٚ٘ــٛ ـ ــو ثٌؾٕ ــه دع ــذطٓ ٚىٌ ــك ثٌ عــٓ ٠ٌٟ

ثٌٌٖٙ ثٌغجِٓ ٌٍقجًِ ٚىٌـه دؾعـً ثٌعّـٛه ثٌفمـٌٞ ٌٍؾٕـ١ٓ ِٛث٠ًـجا 

ٌٍعّٛه ثٌفمـٌٞ ٌـاَ ِٚقجٌٚـز ؽعـً ثٌـٌأُ ٘ـٛ ثٌمْـُ ثٌٕـجٍي ِـٓ 

ـــَٛ د ـــ١ٓ ــــٟ فـــٛٛ ثلأَ ٠ٚؾـــخ أْ ٠م ـــو٠ٌٚ ٘ـــيٖ ثٌؾٕ ـــز ثٌض ع١ٍّ

 .ثٌطذ١خ ثٌّنض٘

ؿ ٝــو لإعطــج  ثٌقجِــً ثٌٍمجفــجس ثٌلاٍِــز ٌفضــٌر ثٌقّــً ِغــً ثٌٍمــج -10

ــو  ــو ِــٓ مطــٌ ثٌضٍــٛط دــج٢لس ثٌضــٟ ل ــز ث١ٌٌٛ ثٌىــَثٍ ٚىٌــه ٌٛلج٠

 صىْٛ ؼ١ٌ ِعمّز ؽ١وثا عٕو ثٌٛلهر .

ثلإٕـٌثؾ ثٌؽــيثةٟ عٍـٝ ثٌقجِــً ٚىٌــه دئعطجا٘ـج ثٌٕٛع١ــز ثٌىجـ١ــز  -11

 ثٌضٟ صْجعو٘ج عٍٝ ِعٌـز ثٌؽيث  ثٌّٕجّخ ٌٙج وّجا ٚٔٛعجا .
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 علاػ ثٌقجلس ث٠ٌٌّٞز ثٌطجًةز . -12

 ٌٕٛع١ز ثٌٚق١ز .صمو٠ُ ثٌضغم١ؿ ٚث -13

ص٠َٚو ثٌقجِـً دجٌّعٍِٛـجس ثٌٞـ٠ًٌٚز ــٟ فجٌـز ثٌـٛلهر ثٌطجًةـز  -14

أٚ ثٌّٞـــجعفجس ثٌٌّٝـــ١ز ٚو١ف١ـــز ثٌٛٙـــٛي ثٌـــٝ ثٌّْضٖـــفٝ أٚ 

ثٌٌّوَ ثٌٚـقٟ ثٌضـٟ صٌؼـخ ثلأَ ثٌّعجٌؾـز أٚ ثٌـٛلهر ِٕـٗ ٚ٘ـيٖ 

ثٌّعٍِٛجس صقضـٛٞ عٍـٝ ثلإًٕـجهثس ثٌلاٍِـز ٌّعٌــز صٛؽ١ـٗ ثلأَ 

 ثٌقجًِ ٚأٌّصٙج .

شههف ػههٍ تطههٍ انحايههم ترفههغ يمتطههها انههً يطههتىي ان ههذر َك -4

 وَىضغ انغطاء أضفم تطُها .

 َجة أٌ تقف انًًرضح انقاَىَُح فٍ جهح انطرَر انًًُُ . -5

َجة أٌ تكىٌ َهذ انًًرضهح دافةهح فهٍ حرارتهها جطهى ػُهذ نًهص  -6

 تطٍ انحايم .

 ـق٘ ثًصفج  ثٌٌفُ :

ٌـــز ٠ؾـــخ عٍـــٝ ثٌٌّّٝـــز ثٌمج١ٔٛٔـــز أْ صعٍـــُ أْ ثٌـــٌفُ ــــٟ فج

ــه ٝــّٓ  ــً ٚىٌ ــً ثٌقٛثِ ــو و ــضظُ عٕ ــوي ِٕ ــٛ دّع ــٟ ٠ّٕ ــً ثٌطذ١ع ثٌقّ

فوٚهٖ ٚدجلإِىجْ ِعٌـز ثٌّور ث١ٌَِٕز ثٌضٟ ٠ىـْٛ دٙـج ثٌقّـً ِـٓ ل١ـجُ 

ــز ( ٚدجٌْٕــذز  ــز ثٌعظــُ ) ثٌعجٔ فؾّــٗ ٚٚٝــعٗ ٚثًصفجعــٗ دجٌْٕــذز دّٕطم

ــجن ِؾــجي ٌٍنطــأ ـ١ٙــج  ٌٍْــٌر ) ّــٌر ثلأَ ( ٚدجٌْٕــذز ٌعظــُ ثٌمــ٘ ٕٚ٘

ضــٛٞ عٍــٝ أوغــٌ ِــٓ ؽٕــ١ٓ أٚ ٚؽــٛه ٠ٍــجهر ـــٟ ثٌْــجةً ٌىــْٛ ثٌــٌفُ ٠ق

 ثلأ١ِّٕٟٛ أٚ ٌىذٌ ثٌؾ١ٕٓ ـٛق ِعولصٗ ثٌطذ١ع١ز .

 ٠ٌٟمز ثٌفق٘ :

صذـــوأ ثٌٌّّٝـــز أٚلا دضقْـــِ ثٌمْـــُ ثٌْـــفٍٟ ِـــٓ ثٌـــٌفُ ٚىٌـــه 

دٛثّطز ًثفز ٠و٘ج ث١ٌّٕٝ ٚثٌضٟ ٠ؾخ أْ صىـْٛ ــٟ فجٌـز ثًصنـج  ٠ٚـضُ 

١ِ دجلأٙـــجدع عـــُ صذـــوأ ثٌٞـــؽ٠ عٍـــٝ ثٌـــٌفُ دٛثّـــطز ًثفـــز ث١ٌـــو ٌٚـــ

ــو ثٌقٌوــز صــؤهٞ ثٌــٝ  دضق٠ٌىٙــج هْٚ ًـعٙــج وــٟ ل صقــوط ًه ـعــً عٕ

فــوٚط صمٍٚــجس ـــٟ ثٌــذطٓ ٚصعٌلــً ثٌفقــ٘ . عــُ صٞــع ًثفــز ث١ٌــو 
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ــو  ــ١ٓ ٚعٕ ــٛٞ ِــٓ ثٌؾٕ ــٌفُ ٚصضقْــِ ثٌمْــُ ثٌعٍ ــٝ ثٌ ــٝ أعٍ ث١ٌّٕــٝ عٍ

صقِْ ٚؽٛهٖ صٕمً ٠و٘ج دٙـوٚ  ٚصمـ١ِ دٛثّـطز ثلأٙـجدع ثٌّْـجـز دـ١ٓ 

إىث وــجْ ثٌقّــً ل ٍثي ـــٟ ٌِفٍضــٗ ُ ٚدــ١ٓ عظــُ ثٌعــجٟٔ أعٍــٝ ثٌــٌف

ثلأٌٚــٝ عــُ صم١ــ١ِ دعــوٖ عــٓ ثٌْــٌٖ ٚعظــُ ثٌمــ٘ إىث وــجْ ـــٟ ٌِثفٍــٗ 

 ثٌّضموِز ٚدٙيٖ ثٌط٠ٌمز صْضط١ع أْ صموً ـضٌر ثٌقًّ .

 ثٌم١جُ ثٌضمو٠ٌٞ ٌٌٍفُ ملاي ـضٌر ثٌقًّ :

لأٔــٗ ل ٠ّىـٓ ثًصفــج  ثٌـٌفُ ـــٟ ٘ـيٖ ثٌفضـٌر ِــٓ ثٌقّـً انشههر الأول : 

 ٠ىْٛ ـٟ هثمً ثٌضؾ٠ٛؿ ثٌقٟٛٝ ٌاَ .

٠ّىـــٓ صقْـــِ ثٌـــٌفُ  ٌٚىـــٓ دٚـــعٛدز دجٌؽـــز ٚعٕـــو  انشههههر انثهههاٍَ :

دعٜ ثٌقٛثًِ ٚمجٙز ثٌٕق١فجس ف١ظ ٠ىـْٛ ثٌـٌفُ دقؾـُ وـٌر ثٌضـِٕ 

٠ٚىْٛ د٠ٛٞ١جا أوغٌ ِّج ٘ٛ ِْضو٠ٌ ٠ٚىْٛ دّْـضٜٛ أّـفً ِـٓ ِٕطمـز 

 ثٌعظُ ثٌعجٟٔ دم١ًٍ .

 فُ دّْضٜٛ ثٌعظُ ثٌعجٟٔ صّجِجا .٠ىْٛ ثٌٌ انشهر انثانث :

ــ١ٓ ثٌْــٌر ٚثٌعظــُ  انشهههر انراتههغ : ــٟ ّٚــ٠ ثٌّْــجـز د ــٌفُ ـ ٠ىــْٛ ثٌ

 ثٌعجٟٔ ِٓ ثلأّفً .

 ٠ىْٛ ثٌٌفُ دّْضٜٛ أٙذع١ٓ أّفً ثٌٌْر . انشهر انخايص :

٠ىْٛ ثٌٌفُ دّْـضٜٛ ثٌْـٌر صّجِـجا ٚدجلإِىـجْ ّـّج   انشهر انطادش :

 .هلجس لٍخ ثٌؾ١ٕٓ ٚصقِْ أؽَث  ؽّْٗ 

٠ىــْٛ ثٌــٌفُ دّْــضٜٛ ثٌْــٌر صّجِــجا ٚدجلإِىــجْ ّــّج   انشهههر انطههاتغ :

 هلجس لٍخ ثٌؾ١ٕٓ ٚصقِْ أؽَث  ؽّْٗ .

٠ىـــْٛ ثٌـــٌفُ أعٍـــٝ ِـــٓ ِْـــضٜٛ ثٌْـــٌر دأٙـــذع١ٓ  انشههههر انطهههاتغ :

 ٚٔٚؿ صم٠ٌذجا .

٠ىــْٛ ثًصفــج  ثٌــٌفُ ـــٟ ّٚــ٠ ثٌّْــجـز صّجِــجا دــ١ٓ  انشهههر انثههايٍ :

( ٚـــٟ ٔٙج٠ــز ٘ــيث  Xiphisternemثٌْــٌر ٚعظــُ ثٌمــ٘ ـــٟ ِٕطمــز ) 

 ثٌٌٖٙ ٠ٌصفع ثٌٌفُ فضٝ ٠لاِِ عظُ ثٌم٘ صّجِجا .
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٠ومً ثٌمُْ ثٌٕجٍي ِـٓ ثٌؾٕـ١ٓ ــٟ فـٛٛ ثلأَ ٠ٚٙـذ٠  انشهر انتاضغ :

أعٍٝ ثٌٌفُ فضٝ ٠ًٚ ثٌٝ ِْضٜٛ دوث٠ز ثٌٌٖٙ ثٌغـجِٓ ِـع ــجًق ١ّ٠ـَ 

٠ٚؤوو أْ ثٌقًّ ـٟ ثٌٌٖٙ ثٌضجّـع ٌٚـ١ِ ــٟ دوث٠ـز ثٌٖـٌٙ ثٌغـجِٓ ٚ٘ـٛ 

ــز  عٕــو فْــخ ثٌمْــُ ثٌٕــجٍي ِــٓ ثٌؾٕــ١ٓ ـــٟ فــٛٛ ثلأَ ٔؾــوٖ ـــٟ فجٌ

عذــٛس ٠ٚأمــي ثٌؾٕــ١ٓ فجٌــز ثٌض١ٙــؤ ٌٍــٛلهر وّــج ٠ذــوأ ثٌــٌفُ دجٌــومٛي ـــٟ 

 ٌِفٍز ثٌٛلهر ف١ظ صض١ٙأ عٞلاصٗ ٌٍضمٍ٘ ٚثلإٔذْجٟ .

 
 

 ثٌفق٘ ثٌذطٕٟ ٌّعٌـز ِؾ١تجس ثٌؾ١ٕٓ هثمً ثٌٌفُ 

ِقـًٛ ثٌؾٕـ١ٓ ٠ْضٕو ــٟ ٘ـيث ثٌفقـ٘ عٍـٝ أّـجُ علالـز ٟـٛي 

ــــ١ٓ  ــــٌٞ ٌٍؾٕ ــــز ثٌعظــــُ ثٌفم ــــع ٟــــٛي ِقــــًٛ ؽْــــُ ثلأَ ) أٞ علال ِ

ٚٚٝع١ضٗ دجٌْٕذز ٌعّٛه ـمٌٞ ثلأَ ٚويٌه عٍٝ ثٌمْـُ ثٌٕـجٍي ِـٓ ؽْـُ 

 ثٌؾ١ٕٓ ـٟ فٛٛ ثلأَ .

 ثٌٌعج٠ز ثٌض١ٞ٠ٌّز دجٌقجًِ ثٌضٟ صعجٟٔ ِٓ صُّْ ثٌقًّ 

Toximias of pregnancy  

  Preeclampsia ِج لذً ثلٔى١ْ١ٍّج

صقــــوط عــــجهر ـــــٟ ثٌغلاعــــز ثٌٖــــًٙٛ ثلأم١ــــٌر ِــــٓ ثٌقّــــً ٚ

 دجلأعٌثٛ ثٌضج١ٌز :

ٙوث  ٕو٠و ، ثٝطٌثدجس دٚـ٠ٌز ، لـٟ  ، الَ ــٟ ثٌمْـُ ثلأعٍـٝ  -1

ِٓ ثٌذطٓ ، ثٝطٌثدجس ثلأٟـٌثؾ ، ٙـعٛدز صـٕفِ ، ثًصفـج  ٝـؽ٠ 

ثٌوَ . ٚصىْٛ ٘يٖ ثٌقجٌز إِج مف١فز ٚإِـج فـجهر صٖـىً مطـٌثا عٍـٝ ثلأَ 

ــج ِٚــٓ علاٚ ــًَٛ ثلأٟــٌثؾ ٚثٌٛؽــٗ ؽ١ٕٕٙ ــوِٛٞ ، ص ــٗ ثٌٞــؽ٠ ثٌ ِض

ٚٚؽـــٛه ْٔـــذز عج١ٌـــز ِـــٓ ثٌـــَلي ــــٟ ثٌذـــٛي ، ٌـــيث ٠ؾـــخ ثل٘ضّـــجَ 

 ٚثٌٌعج٠ز ٌٙيٖ ث١ٌْور ثٌقجًِ دجٌٌّثفً ثٌّنضٍفز .

 ثٌعٕج٠ز ثٌض١ٞ٠ٌّز أعٕج  ثٌقًّ : -1

 ل١جُ ٝؽ٠ ثلأَ ثٌقجًِ عٕو وً ٠ٍجًر ) ٌِر وً أّذٛ  ( . -1
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 ؼي٠ز ثٌنج١ٌز ِٓ ثٌٍّـ أٚ صمٍٍٗ .إًٕجه ثلأَ دضٕجٚي ثلأ -2

ــز و١ّــز  -3 ــخ ٌّعٌـ ــو ٠ٍــجًر ثٌطذ١ ــٛي عٕ ــج ٚـقــ٘ ثٌذ ــز ٍٚٔٙ ٌِثلذ

 ثٌَلي ـ١ٗ .

 ثٌعٕج٠ز ثٌض١ٞ٠ٌّز أعٕج  ثٌٛلهر : -2

 ثٌذمج  ِع ثلأَ ثٌقجًِ ٚعوَ صٌوٙج ٌٛفو٘ج ٌضؾٕخ ثٌّٞجعفجس . -1

 ل١جُ ثٌٞؽ٠ وً ّجعز . -2

 ّجعز أٚ ٔٚؿ ّجعز .ل١جُ هلجس لٍخ ثٌؾ١ٕٓ وً ًدع  -3

 ثعطجا٘ج ثٌوٚث  ثٌّْىٓ فْخ إًٕجه ثٌطذ١خ ثٌّنض٘ . -4

 صٛـ١ٌ ثٌوعُ ثٌٌثفز ثٌٕف١ْز ٌٙج . -5

 ثٌعٕج٠ز ثٌض١ٞ٠ٌّز دعو ثٌٛلهر : -3

٠ؾخ ٚٝع ث٠ٌٌّٞز ـٟ ؼٌـز ِٕفـٌهر مجٙـز ٌٙـيٖ ثٌقجٌـز ) عـجهر  -1

صٛؽــو ـــٟ وــً ِْضٖــفٝ ٚلهر ؼٌـــز مجٙــز صضــٛـٌ دٙــج وــً ثٌٖــٌٟٚ 

 هٚثس ثٌلاٍِز ( .ٚثلأ

 صٛـ١ٌ ثٌٙوٚ  ثٌضجَ . -2

 ٌِثلذز ثلأَ ثٌٕفجُ ٌضؾٕخ أٞ ِٞجعفجس . -3

ٚٝــع ؽٙــجٍ ثلأوْــؾ١ٓ ل٠ٌــخ ِــٓ ثلأَ ثٌٕفــجُ ٌْــٌٙٛز ثّــضعّجٌٙج  -4

 عٕو ثًٌٌٞٚر .

ثٌقـــٌثًر أًدـــع ّـــجعجس أٚ  –ثٌضـــٕفِ  –ثٌٕـــذٜ  –ل١ـــجُ ثٌٞـــؽ٠  -5

 فْخ إًٕجهثس ثٌطذ١خ .

 ًّ :ثًصفج  ٝؽ٠ ثٌوَ أعٕج  ثٌق

٠ٌصفــع ٝــؽ٠ ثٌــوَ عٕــو دعــٜ ثٌقٛثِــً ٔض١ؾــز صْــُّ ثٌقّــً أٚ 

ــج  ٚدعــو  ــً ٚأعٕ ــج  ثٌٞــؽ٠ ثٌٌّٝــٟ ٚ٘ــيث ثٌٕــٛ  ٠ٛؽــو لذ ٔض١ؾــز ثًصف

ثٌٛلهر لأٔٗ ؼجٌذجا ِج ٠ىـْٛ ًٚثعـٟ ٠ْٚـّٝ ثٌٞـؽ٠ ٌِصفعـجا إىث ٍثه عـٓ 

 ِعوٌٗ ثٌطذ١عٟ .
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 ثٌعٕج٠ز ثٌض١ٞ٠ٌّز :

 .إًٕجه ثٌقجًِ دجلإوغجً ِٓ ـضٌثس ثٌٌثفز  -1

ٌِثلذــز ثٌــٍْٛ وــً أّــذٛ  ٚإًٕــجه ث٠ٌٌّٞــز دجلإِضٕــج  أٚ ثٌضم١ٍــً  -2

 ٚصٕجٚي ثلأِلاؿ ـٟ ثٌطعجَ .

إًٕجه ث٠ٌٌّٞـز دٌّثؽعـز ثٌطذ١ـخ ثٌّنـض٘ ــٟ ثلأّـجد١ع ثلأم١ـٌر  -3

 ِٓ ثٌقًّ دْذخ مطًٛر ثٌٌّٛ عٍٝ ٙقز ثٌؾ١ٕٓ .

 Odema ثٌضًَٛ ) ثٌٍِٛز ( ٚـٌٟ ثٌَلي عٕو ثٌقجًِ :

ِــً ِــٓ فجٌــز ثٌضــًَٛ ـــٟ ثٌٛؽــٗ ٚثلأٟــٌثؾ صٖــىٛ دعــٜ ثٌقٛث 

ثٌْـــفٍٝ ٚــــٟ دعـــٜ ثلألْـــجَ ثلأمـــٌٜ ِـــٓ ثٌؾْـــُ . إْ صـــًَٛ ثٌٛؽـــٗ 

ٚثلأٟــٌثؾ ثٌْــفٍٝ عٕــو دعــٜ ثٌقٛثِــً ٕــٟ  ٟذ١عــٟ ٚمجٙــز ـــٟ 

ثٌٕٚــؿ ثٌغــجٟٔ ِــٓ ثٌقّــً ٚىٌـــه ٔض١ؾــز ٠ٍــجهر ٍْٚ ثٌؾْــُ ٚصؾ١ّـــع 

ثٌعّـً ثٌْٛثةً ِٓ ثلأْٔؾز ٚ٘يث ثًٌَٛ ٠ظٌٙ ٠ٚعـٛه ــٟ ثٌٕٙـجً ٚأعٕـج  

٠ٚنضفـٟ عٕـو ثٌٌثفـز ٚثٌٕـَٛ ٌـ١لاا ٌٚىــٓ ثّـضٌّثً ثٌـًَٛ ٌـ١لاا ِـع ٚؽــٛه 

ْٔذز ِٓ ثٌَلي ــٟ ثٌذـٛي ٠عٕـٟ أْ فجٌـز ث٠ٌٌّٞـز ٠ؾـخ عـوَ إّ٘جٌٙـج 

إى أٔٙـج لــو صىــْٛ ٌٍّٞــجعفجس ثٌٌّٝــ١ز ِغــً أِــٌثٛ ثٌىٍــٝ أٚ ثًصفــج  

 ـٟ ثٌٞؽ٠ أٚ ٌِٛ ثٌمٍخ ٚأٌِثٛ أمٌٜ.

 ) ثٌٛىِز ( ٚـٌٟ ثٌَلي : ثٌعٕج٠ز ثٌض١ٞ٠ٌّز ٌقجٌز ثٌضًَٛ

ٍْٚ ثلأَ ثٌقجِــً وــً أّــذٛع١ٓ ـــٟ ثلإٔــٌٙ ثلأٌٚــٝ ِــٓ ثٌقّــً عــُ  -1

 ٌِر وً أّذٛ  ـٟ ثلإٌٔٙ ثلأم١ٌر ـ١ٗ .

 ـق٘ ثٌذٛي ٌّعٌـز و١ّز ثٌَلي عٕو ي ٠ٍجًر . -2

ل١جُ ثٌٞؽ٠ ٚصق٠ًٛ ثلأَ ثٌقجًِ ثٌـٝ ثٌطذ١ـخ ثٌّنـض٘ ــٟ فجٌـز  -3

 ٚؽٛهٖ أٞ ْٔذز ثًصفج  .

 ث١ٌّّٖز عٕو ثٌقجًِ : ثٔفٚجي

 ٚ٘ٛ فجٌز ثٔفٚجي ث١ٌّّٖز لذً ثلأٚثْ : 

 ثلأّذجح :
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 ثًصفج  ٕو٠و ـٟ ثٌٞؽ٠ . -1

 ٔض١ؾز ٕور مجًؽ١ز عٍٝ ثٌذطٓ . -2

 أّذجح أمٌٜ . -3

 ثٌعٕج٠ز ثٌض١ٞ٠ٌّز 

 إهمجي ث٠ٌٌّٞز ٌٍّْضٖفٝ ـًٛثا . -1

 ل١جُ ثٌٕذٜ ٚثٌٞؽ٠ وً ًدع ّجعز . -2

 أمي ع١ٕز دٛي ٚل١جّٙج . -3

ــوَ ثٌْــ٠ٌٌ وّــج  عــوَ ٚٝــع -4 ــع ل ــٌأُ ٚعــوَ ًـ ثٌّٛــجةو صقــش ثٌ

 ٠ؾخ ٚٝع ث٠ٌٌّٞز عٍٝ أفو ؽٕذ١ٙج عٕو ثٌَٕٛ .

ثٌض١ٌٛـو ــٟ ٘ــيٖ ثٌقجٌـز ِـٓ ثمضٚــجٗ ثٌطذ١ـخ ثلإمضٚجٙـٟ دــً  -5

 هًٚ٘ج ٘ٛ صمو٠ُ ثٌّْجعور ثٌطذ١ز ـم٠ .

 أٌِثٛ ثٌمٍخ ٚثٌقًّ :

ــخ ٠ذــيي ِؾٙــٛهثا  ــيٌه ـــئْ ثٌمٍ ــَهثه فؾــُ ثٌــوَ ٌ ــج  ثٌقّــً ٠ أعٕ

ـٟ ٝل ثٌوَ ثٌٝ أٔقج  ثٌؾْـُ . إْ ثٌمٍـخ ثٌْـ١ٍُ ٠ْـضط١ع ثٌضؽٍـخ  وذ١ٌثا 

عٍٝ ٘ـيٖ ثٌظـٌٚؾ ٠ٚضى١ـؿ ِعٙـج أِـج ثٌمٍـخ ثٌّـ٠ٌٜ ـئٔـٗ ل ٠ْـضط١ع 

ثلإّــضٌّثً دٛظ١فضــٗ دٚــًٛر ٙــق١قز ، إْ ِــٌٛ ثٌمٍــخ ٌــ١ِ دْــذخ 

ثٌقًّ عجهر صىـْٛ ث٠ٌٌّٞـز ِٚـجدز دـٗ لذـً ثٌقّـً ٠ْٚـضٌّ وـيٌه دعـو 

 ثٌقًّ .

 ١ز :ثٌعٕج٠ز ثٌض٠ٌّٞ

صموَ ٠ٌٌٍّٞز ٔفـِ ثٌعٕج٠ـز ثٌض٠ٌّٞـ١ز ثٌضـٟ صمـوَ ٌٌٍّٝـٝ دجٌمٍـخ  -1

 دؽ١ٌ فًّ .

 ١ٌ ثٌوـب ٚثٌٌثفز ٚثٌؽيث  ثٌؾ١و .صٛـ -2

 صعطٝ ٌٙج ثٌّْىٕجس ٚمجٙز أعٕج  ث١ًٌٍ ، فْخ أٚثٌِ ثٌطذ١خ . -3

 صنف١ؿ ثٌْٛثةً ٚصْؾ١ٍٙج . -4

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
3.
 d
ar
 a
l-
ya
zo
ri
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
.

or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 12/22/2018 12:34 PM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 958495 ;  ,  ,  .;    :   
Account: ns153310



32 

 

عّــً ِْـــجػ مف١ـــؿ ٌؾْـــّٙج ٚصٖـــؾ١عٙج عٍـــٝ صق٠ٌـــه ثلأٟـــٌثؾ  -5

 ٟ فجٌز ِلاٍِز ثٌقجًِ ٠ٌٌٌٍْ ٌفضٌر ٠ٍٟٛز .ٚمجٙز ثٌمو١ِٓ ـ

 ٌِٛ ثٌْىٌٞ :

هث  ثٌْــىٌ ِــٌٛ ًٚثعــٟ ٠ض١ّــَ دجًصفــج  ْٔــذز ثٌْــىٌ ـــٟ ثٌــوَ 

دْذخ عُ لوًر ثٌؾْـُ عٍـٝ صّغ١ـً ثٌىٌد١٘ٛـوًثس ٚثٌـوْ٘ٛ ٚثٌذـٌٚص١ٓ 

 ٔض١ؾز لٍز إـٌثٍ ثلأ١ٌْٛٔٓ ـٟ ؼور ثٌذٕى٠ٌجُ .

 ثٌعلاِجس ٚثلأٌِثٛ ٌٌّٛ ثٌْىٌٞ :

 ي ٚصىٌثًٖ .٠ٍجهر ثٌضذٛ -1

 ثٌعطٔ ثٌٖو٠و . -2

 ثٌؾٛ  . -3

 ـموثْ ثٌٍْٛ . -4

 ظًٙٛ فىز ٚثٌضٙجح ِع ظًٙٛ هِجًِ ـٟ دعٜ ثٌٌّٝٝ . -5

 ثٌذ٠  ـٟ ثٌضأَ ثٌؾٌٚؿ  -6

 عوَ ٚٝٛؿ ثٌٌا٠ج . ـٟ دعٜ ثٌقجلس . -7

 ظًٙٛ ثٌْىٌ ـٟ ثٌذٛي . -8

 ظًٙٛ ٌِٛ ثٌْىٌٞ أعٕج  ثٌقًّ :

( ثِــٌأر فجِــً  ٠200قــوط ِــٌٛ ثٌْــىٌ دْٕــذز ) ٚثفــو ِــٓ دــ١ٓ  -1

ًٚدّج ٠ظٌٙ ِـٌٛ ثٌْـىٌ أعٕـج  ثٌقّـً ٚدٚـًٛر ِفجؽتـز ١ٌْٚـش 

ٌــٗ ّــجدمز لأْ ثٌقّــً ٠عضذــٌ ِــٓ ثٌعٛثِــً ثٌّْــجعور ٌظٙــًٛ ِــٌٛ 

 ثٌْىٌٞ .

ٌٚىـــٟ ٠ْـــضٌّ ثٌقّـــً عٕـــو ثلأِٙـــجس ثٌّٚـــجدجس دْـــىٌ ثٌقّـــً 

٠ؾـــخ ثعطـــجاُ٘ ) ثلأْٔـــ١ٌٛٓ ( دجلإٝـــجـز ثٌـــٝ ثٌعٕج٠ـــز دـــجلأَ ِـــٓ لذـــً 

 . ثٌطذ١خ ثٌّنض٘ ِْٚؤٚي ثٌضؽي٠ز
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ثّــذٛ  ْٔــذز عج١ٌــز ؽــوثا  2ٚصىــْٛ ْٔــذز ٚـ١ــجس ثلأؽٕــز ِــج دعــو 

ٌٚىــٓ ٠ّىــٓ أْ ٔضلاـــٝ ٘ــيٖ ثٌّٖــىٍز عٕــوِج ْٔــضط١ع أْ ٔمــوَ ثٌعٕج٠ــز 

ثٌض٠ٌّٞـــ١ز ٚثلإٕـــٌثؾ ثٌطذـــٟ مـــلاي ـضـــٌر ثٌقّـــً ٚثٌـــٛلهر ٚإؽـــٌث  

ِـٓ ثٌقّـً  36ثٌع١ٍّز ثٌم١ٚـ٠ٌز أٚ ثٌـٛلهر ثلإٙـطٕجع١ز ــٟ ثلأّـذٛ  

. 

 ثٌض١ٞ٠ٌّز ٌٌّٛ ثٌْىٌٞ :ثٌعلاػ ٚثٌعٕج٠ز 

٠ؾـخ إهمــجي ث٠ٌٌّٞــز ) ثلأَ ثٌقجِــً ثٌّْضٖــفٝ ـــٟ ثٌٖــٌٙ ثٌغجٌــظ  -1

ِٓ ثٌقًّ ٚىٌه ٌضمو٠ٌ و١ّز ثٌْىٌ ـٟ ثٌـوَ ٚثٌّقجـظـز عٍـٝ و١ّـز 

 ثٌْىٌ دجٌوَ .

ٌِثؽعــز ٌٍطذ١ــخ ثٌّنــض٘ أّــذٛع١جا دعــو ثٌٖــٌٙ ثٌغجٌــظ ٚىٌــه لأْ  -2

دٚـــًٛر  و١ّـــز ثٌْـــىٌ ؼ١ـــٌ عجدضـــز ٚصـــَهثه و١ّـــز ثٌْـــىٌ ــــٟ ثٌـــوَ

 ِْضٌّر ِع صموَ ـضٌر ثٌقًّ .

ِــٓ  16ٌِثؽعــز ِْــؤٚي ثٌضؽي٠ــز أّــذٛع١جا ٚمجٙــز دعــو ثلأّــذٛ   -3

 ثٌقًّ .

 Commonٌِثؽعـــز ٟذ١ـــخ ثٌْٕـــجة١ز عٕـــو إٙـــجدز ثلأَ ثٌَوـــجَ  -4

Coid  ْـــــج ـــــٟ  ٚثٌؽغ١ ـــــً ثٌم ـــــً ثٌٚـــــذجف١ز ِغ ـــــجس ثٌقّ أٚ علاِ

morning sickness   صلاـ١ــج ٌــذعٜ ثٌّٖــجوً ثٌضــٟ صقــوط أعٕــج

      ثٌضٟ صضأعٌ دٙيٖ ثلأٌِثٛ .ثٌقًّ ٚ

ـــٟ ثٌٖـــٌٙ  -5 ـــٓ ثٌقّـــً  ٠36ؾـــخ إهمـــجي ث٠ٌٌّٞـــز ٌٍّْضٖـــفٝ ـ ِ

ــجٌمٟ   ــج  ثٌٞــؽ٠  –ٚمجٙــز ثلأَ ثٌّٚــجدز د ٚصْــُّ ثٌقّــً ٚثًصف

 ١ٌٍْطٌر عٍٝ ثًصفج  ثٌْىٌ ٚصؾٕذجا ٌٍّٞجعفجس .

ــٟ  -6 ــز ل١ٚــ٠ٌز صؾــٌٜ ـ ــٛلهر ثٙــطٕجع١ز أٚ ع١ٍّ ــٛلهر د ــً ثٌ صعؾ١

ثٌّٞـجعفجس ثٌضـٟ ــٟ ٘ـيٖ ثٌفضـٌر ِـٓ ِٓ ثٌقًّ ٌّٕع  36ثلأّذٛ  

ثٌقًّ ِغً ِٛس ثٌؾٕـ١ٓ ٔض١ؾـز عؾـَ ثٌّٖـ١ّز عـٓ ثٌم١ـجَ دٛظ١فضٙـج 

ٚصؾ١ٙـــَ ثٌؽـــيث  ) ثلأوْـــؾ١ٓ ٌٍؾٕـــ١ٓ ( ٚىٌـــه دْـــذخ ّٔـــٛ ثٌطفـــً 

 ث٠ٌٌْع(.
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و١ــؿ ٠ؾــٌٞ ثٌضقٞــ١ٌ ٌٍع١ٍّــز ثٌم١ٚــ٠ٌز ٌٌٍّٝــٝ ثٌّٚــجد١ٓ 

 دجٌْىٌ .

ــــٓ صقٞــــ١ٌ ــــز ع ــــيٖ ثٌع١ٍّ ــــؿ صقٞــــ١ٌ ث٠ٌٌّٞــــز دٙ  ل ٠نضٍ

 ثٌٌّٝٝ ٌٍع١ٍّجس ثٌؾٌثف١ز ثلأمٌٜ دجلإٝجـز ثٌٝ :

٠ؾخ ثلإِضٕج  عـٓ أمـي ثٌّـٛثه ثٌْـى٠ٌز ٚثٌٕٖـ٠ٛز لذـً ٠ـَٛ ثٌع١ٍّـز  -1

 ٍُِ . 100ؼٌثَ ٌىً  110ٌىٟ ل ٠َ٠و و١ّز ثٌْىٌ ـٟ ثٌوَ عٓ 

٠ؾخ إعطج  ث٠ٌٌّٞز ثلأْٔـ١ٌٛٓ ثٌـيثةخ ثٌٚـجـٟ ثٌْـ٠ٌع ثٌّفعـٛي  -2

ي لذـــً ٠ـــَٛ ِـــٓ ثٌع١ٍّـــز دـــوي ثلأْٔـــ١ٌٛٓ ثٌنـــجد٠ ٚثٌذطـــب ثٌّفعـــٛ

 ١ٌٍْطٌر عٍٝ و١ّز ثٌْىٌ ـٟ ثٌوَ .

ــع فــجلس ِــٌٛ  -3 ــج ثٌعٕج٠ــز دّــٌٛ ثٌْــىٌ ٚثٌضــٟ صضطٍذٙــج ؽ١ّ أِ

 ثٌْىٌ ٟ٘ :

 

 ثٌضّج٠ًٓ ث٠ٌٌج١ٝز . -1

 ثلإًٕجهثس ثٌٚق١ز . -2

 إعطج  ثلأ١ٌْٛٔٓ . -3

 ِج ٘ٛ ثلأ١ٌْٛٔٓ :

٘ــٛ ثٌٌِٙــْٛ ثٌــيٞ ٠فــٌٍ ِــٓ لذــً ؼــور ثٌذٕى٠ٌــجُ عٍــٝ صّغ١ــً 

ثٌؾُْ ٠ْٚضعًّ ثلأ١ٌْٛٔٓ ٌّعجٌؾـز ؽ١ّـع فـجلس ثٌْـىٌ  ثٌؾٍٛوٍٛ ـٟ

ثٌٖــو٠و دٛثّــطز ًٍق ثلأْٔــ١ٌٛٓ ٌٍضعــ٠ٜٛ عــٓ ثلأْٔــ١ٌٛٓ ثٌّفمــٛه ِــٓ 

 ثٌؾُْ .

 70إْ ْٔـذز ثٌْـىٌ ــٟ هَ ثٌٖـن٘ ثٌطذ١عـٟ انطكر فٍ انهذو : 

– 110 . ٍُِ 

 أٔٛث  ثلأ١ٌْٛٔٓ :

ٌّـور ثلأ١ٌْٛٔٓ ثٌيثةخ ثٌٚجـٟ ىٚ ثٌّفعـٛي ثٌْـ٠ٌع ٠ْـضٌّ ِفعٌٛـٗ  -1

 ( ّجعجس ـم٠ . 8) 
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( ّــجعز  24ثٌذطــب ثٌّفعــٛي ٠ْــضٌّ ٌّــور )  –ثلأْٔــ١ٌٛٓ ثٌنــجد٠  -2

 ٕٚ٘جن أٔٛث  ِضعوهر ِٓ ثلأ١ٌْٛٔٓ ٌٚىٓ ل١ٍٍز ثلّضعّجي .

 ثٌعٕج٠ز ثٌض١ٞ٠ٌّز ٚثلإًٕجهثس ثٌٚق١قز :

ل ٠عطــٟ ثلأْٔــ١ٌٛٓ إل دعــو صق١ٍــً ثٌذــٛي ٌىــٟ ٠ْــضط١ع أْ ٠مــوً  -1

ج ثٌؾْــُ ٚىٌــه ٠ؾــخ صق١ٍــً ثٌذــٛي و١ّــز ثلأْٔــ١ٌٛٓ ثٌضــٟ ٠قضجؽٙــ

 ٚصْؾ١ً و١ّضٗ دًٚٛر ِٕضظّز .

 ٠ًَق ثلأ١ٌْٛٔٓ صقش ثٌؾٍو ٚدًٚٛر ِٕضظّز ٚفْخ ثٌقجؽز . -2

ــز ٚثٌْــعٌثس  -3 ــو ثٌّــٛثه ثٌؽيثة١ ــجس ٟعــجَ ث٠ٌٌّٞــز صقو٠ صٕظــ١ُ ٚؽذ

 ـٟ وً ٚؽذز ِع ثّضعّجي لجةّز ثٌطعجَ .

صقــي٠ٌ ث٠ٌٌّٞــز ِــٓ علاِــجس ٚأعــٌثٛ ٔمــ٘ ثٌْــىٌ دجٌــوَ ألــً  -4

ثٌطذ١عٟ ٔض١ؾز أمي ثلأ١ٌْٛٔٓ دٚـًٛر ؼ١ـٌ ٙـق١قز أوغـٌ ِـٓ  ِٓ

 ثٌّطٍٛح .

ــٛي ثٌٖــ٠٠ٌ ثٌنــجٗ  -5 ــع ِــٌثس ٠ِٛــجا دٛثّــطز ِقٍ ٠قٍــً ثٌذــٛي أًد

ٚصعطـــٝ و١ّـــز ثلأْٔـــ١ٌٛٓ عٍـــٝ ٕـــىً ٚفـــوثس ٚفْـــخ صع١ٍّـــجس 

 ثٌطذ١خ .

ــً  -6 ــوَ ٙــذجفجا ٙــذجفجا لذ ــز ثٌ ــوَ : ٠أمــي ع١ٕ ــز ثٌْــىٌ دجٌ ــً و١ّ صق١ٍ

ٌّنضذــٌ ٠ٚؾــٌٞ صق١ٍــً ثٌــوَ فْــخ ثٌفطــًٛ ٠ٚؾــٌٞ ثٌضق١ٍــً ـــٟ ث

 إًٕجهثس ثٌطذ١خ .

 ثٌضأوو ِٓ ؽٌعز ثلأ١ٌْٛٔٓ عٕو ّقذٙج ِٓ لذً ث٠ٌٌّٞز . -7

ثّـضعّجي ثٌْــٌٔؾجس ثٌنجٙــز لإعطــج  ثلأْٔــ١ٌٛٓ ٚصعٍــ١ُ ث٠ٌٌّٞــز  -8

و١ف١ز أمي ثلأْٔـ١ٌٛٓ ٚصعطـٟ ث٠ٌٌّٞـز ـىـٌر دْـ١طز عـٓ ثٌّـٌٛ 

 .ِٚٞجعفجصٗ ٚدط٠ٌمز صّٞٓ ثٌطّأ١ٕٔز ٚثٌٌثفز ٠ٌٌٍّٞز 

 صأع١ٌ هث  ثٌْىٌٞ عٍٝ ثٌقًّ 

 . abortionفوٚط ثلإّمجٟ ثٌّضىًٌ  -1

 فوٚط صُّْ ثٌقًّ ٚثلّضمج  . -2
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فوٚط ٚلهر ٙعذز ٚىٌه ٌىذٌ فؾُ ثٌؾ١ٕٓ ٌـيث صقـوط ثٌـٛلهر ــٟ  -3

 صم٠ٌذجا . 36ثلأّذٛ  

 فوٚط ثٌٛـجر ٌاَ ٚثٌطفً ٚثفضّج١ٌز ىٌه وذ١ٌر . -4

ـــٛه ٚ -5 ـــجر ٌٌٍّٛ ـــز ثٌٛـ ـــجهر ثفضّج١ٌ ـــٟ ثٌٖـــ٠ٍ ـــو مجٙـــز ـ ٌٙ ثلأٚي دع

 .ثٌٛلهر
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 رػاَح الأو أثُاء انىلادج

صٕضـــجح ثٌقجِـــً عٕـــو ثٌٛٝـــع ِنـــجٚؾ عو٠ـــور ِٚـــٓ ٚثؽذـــجس 

ثٌٌّّٝــز ثٌعّــً عٍــٝ صطّــتٓ ٚصــٛـ١ٌ ثٌٌثفــز ثٌٕفْــ١ز ثٌضــٟ صــؤهٞ ثٌــٝ 

ٌٍّٚق١طـ١ٓ فٌٛٙـج ِٚـٓ ٚلهر ٠ٌِقز ٚصٛـٌ ٚلش ٚؽٙو ٚدجٌْٕذز ٌـاَ 

 .٘يٖ ثٌّنجٚؾ

خ عٍـٝ ثٌٌّّٝـز أْ صطّـتٓ ثلأَ ثٌنٛؾ ِـٓ ثٌـٛلهر ٔفْـٙج ، ـ١ؾـ -1

 عٍٝ فجٌضٙج ٚصٛٝـ ٌٙج ِج ٠ؾٌٞ ٚدٙوٚ  .

عٍــٝ ثٌٌّّٝــز أْ صٖــعٌ ثلأَ ثٌضــٟ صٍــو ـــٟ ثٌّْضٖــفٝ أٔٙــج ١ٌْــش  -2

ـٟ ِىجْ آِ ٠ٚضٛـٌ ٌٙـج ًعج٠ـز ِـٓ لذـً ِضنٚـ٘ ٠عٍّـْٛ عٍـٝ 

 صٛـٌ ٌٙج ثٌٌثفز ثٌضجِز .

لأْ ِقجٌٚز إدمـج  ثٌـَٚػ إْ وـجْ فجٝـٌثا ل٠ٌذـجا ِـٓ ؼٌــز ثٌـٛلهر  -3

دمــج  ثٌــَٚػ لــٌح ٍٚؽضــٗ لــو ٠ْــجعو٘ج ـــٟ صنف١ــؿ ثٌىغ١ــٌ ِــٓ الَ 

 ثٌٛٝع ٠ٚٛـٌ ٌٙج ثٌٌثفز ٚثٌطّأ١ٕٔز .

 ثٌعٕج٠ز ثٌض١ٞ٠ٌّز : -2

( ٚثٌضــٟ صذــوأ  First Stage مــلاي ثٌٌّفٍــز ثلأٌٚــٝ ٌٍــٛلهر ) 

عٕــو ثٌٖــعًٛ دضمٍٚــجس ًف١ّــز ِٕضظّــز ِٚؤٌّــز ٚفضــٝ ثٌضّٛــع ثٌىجِــً 

 ثٌم١جَ دجٌعٕج٠ز دجلأَ عٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ .ٌعٕك ثٌٌفُ عٍٝ ثٌٌّّٝز 

إى ٠نضٍؿ ثٌٛٝـع ــٟ ثٌٖـور ِـٓ  –صنف١ؿ ث٢لَ  –صٛـ١ٌ ثٌٌثفز  -1

ــز  ــلاٍَ ٌىــً فجٌ ــٛـ١ٌ ثٌعــلاػ ثٌ ــيٌه ٠ؾــخ ص ــٝ أمــٌٜ ٌ ــً ثٌ فجِ

 ٚفْخ إًٕجه ثٌطذ١خ ثٌّنض٘ .

   إٍثٌز ثٌٖعٌ ِٓ ثٌفٌػ دّجوٕز فلالز ِعمّز . -2

ــ -3 ه دجٌّــجهر ثٌّطٙــٌر صط١ٙــٌ ثٌؾــَ  ثٌْــفٍٟ ِــٓ ؽْــُ ثٌقجِــً ٚىٌ

 ثٌّضٛـٌر ِغً ثٌو٠ضٛي أٚ ث١ٌْضجـ١ٍْٛ .

ثٌْــّجؿ ٌــاَ دــجٌضذٛي ٚإْ صعــيً ع١ٍٙــج ىٌــه ـ١ؾــخ ٚٝــع أٔذــٛح  -4

 ثٌمْطٌر ثٌذ١ٌٛز ٌٙج .
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ــٓ ثٌفٞــلاس ِٚــج  -5 ــػ ثٌّْــضم١ُ ِ ــز ثٌٖــٌؽ١ز ٌضف٠ٌ ــج ثٌقمٕ إعطجا٘

ــ١ٓ  ــٌفُ ٚإـْــجؿ ثٌّؾــجي ٌّــًٌٚ ثٌؾٕ ــك ثٌ ــٟ صّٛــع عٕ ٠ْــجعو ـ

س ثٌــٌفُ دــجٌضمٍ٘ ٚثٌضْــ٠ٌع دــجٌٛلهر ) دــجٌقٛٛ ٌٚضٕذ١ــٗ عٞــلا

ل صعطـٟ ثٌقمٕـز ثٌٖـٌؽ١ز أعٕــج  فـوٚط ثٌـضمٍ٘ ثٌٌفّـٟ أٚ عٕــو 

 ثٔفؾجً ِج  ثٌٌأُ ( .

 ل١جُ ثٌعلاؽجس ثٌق٠ٛ١ز وجلأٌُ . -6

 . Fetal heart(  F, Hثلّضّج  ثٌٝ هلجس لٍخ ثٌؾ١ٕٓ )  -7

( عٕـو ثٌٞـًٌٚر ٌّعٌــز ِـوٜ ثٌضّٛـع  P . Vثٌفق٘ ثٌّٙذٍٟ )  -8

ـــيٞ ٠قـــ ـــيث ثٌ ـــأ ٌٙ ـــٝ ثٌٌّّٝـــز أْ ل صٍؾ ـــٌفُ ٚعٍ ـــك ثٌ وط ٌعٕ

ثٌفقــ٘ إٌــٝ عٕــو ثٌٞــًٌٚر أٚ ثلإّــضعجٔز دــجٌفق٘ ثٌّمعــوٞ ) 

 ثٌٌٖؽٟ ( .

ل١جُ ٚصْؾ١ً ثٌفضٌر ث١ٌَِٕـز ٌٍضمٍٚـجس ثٌٌف١ّـز ِٚعٌــز ثٌفضـٌر  -9

 ثٌضٟ ٠ذمٝ دٙج وً صمٍ٘ ٌّٚعٌـز ِوٜ صموَ ثٌٛلهر .

 ك .صو٠ًخ ثلَ عٍٝ و١ف١ز ثٌضٕفِ أعٕج  فوٚط ثٌطٍ -10

صــٛـ١ٌ ثٌٌثفــز ٚىٌــه ٌضؾو٠ــو ٖٔــجٟٙج ٚلٛصٙــج ثٌضــٟ صقضجؽٙــج أعٕــج   -11

 ثٌٛلهر .

 ٠ؾخ ثٌّقجـظز عٍٝ ثٌٕظجـز ثٌضجِز ٌّٕع فوٚط ثٌضٍٛط . -12

 ثٌعٕج٠ز ثٌض١ٞ٠ٌّز ـٟ ثٌٌّفٍز ثٌغج١ٔز :

صذوأ ثٌٌّفٍز ثٌغج١ٔـز ِـٓ صّٛـع عٕـك ثٌـٌفُ ثٌىجِـً ٚفضـٝ ٚلهر 

 ثٌؾ١ٕٓ :

ٌضمٍٚـجس ثٌٌف١ّـز ٚىٌـه دٛٝـع ِلافظز ٟٛي ٚلٛر ٚثّضٌّث٠ًز ث -1

ًثفــز ث١ٌــو عٍــٝ ثٌــٌفُ عٕــو دــو  ثٌــضمٍ٘ عــُ ِلافظــز لــٛر ثٌــضمٍ٘ 

ِٚوٜ ثّضٌّث٠ًز عُ ًــع ث١ٌـو عٕـو ثٔضٙـج  ثٌـضمٍ٘ ٚثًصنـج  ثٌـٌفُ 

 ـٟ ٘يٖ ثٌفضٌر صٖؾع ثلأَ عٍٝ ثٌوـع ثٌٝ ثلأّفً .

 ثٌفق٘ ثٌّٙذٍٟ صمَٛ دٗ ثٌٌّّٝز ثٌمج١ٔٛٔز : -2

 . ٌّعٌـز هًؽز صّٛع عٕك ثٌٌفُ - أ
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ٌّٚعٌــــز ثٌمْـــُ ثٌٕـــجٍي ِـــٓ ؽْـــُ ثٌؾٕـــ١ٓ ٠ّٚىـــٓ ثلإّضعجٝـــز  - ح

 دجٌفق٘ ثٌٌٖؽٟ .

ثلّضّج  ثٌٝ هلـجس لٍـخ ثٌؾٕـ١ٓ ٚفْـجدٗ ) عـوه ثٌـولجس صىـْٛ ِـٓ  -3

( ٌٝدز ـٟ ثٌول١مـز ٚصْـّع عـجهر دعـو ٍٚثي ثٌـضمٍ٘  140 – 120

 ( هلجس . 10ثٌٌفّٟ ٚصقْخ وً ) 

ٍـٝ ظٌٙ٘ـج ِـع ٚٝع ثلأَ عٍٝ ٠ٌٌّ ثٌـٛلهر ٚىٌـه ٠ؾعٍٙـج صٕـجَ ع -4

عٕــٟ ثٌــٌوذض١ٓ ٚصعٍــ١ُ ثلأَ عٍــٝ و١ف١ــز ِْــه ثٌفنــي٠ٓ عٕــوِج ٠أص١ٙــج 

ـــؤ  ـــٟ ٚٝـــع ثٌض١ٙ ـــز ـ ـــك ، ٚصىـــْٛ ثٌٌّّٝـــز ؽجٌْـــز أٚ ٚثلف ثٌطٍ

 ٌض١ٌٛو٘ج ِٛثؽٙز ٌؾُْ ثلأَ ثٌْفٍٟ .

صقٞـــ١ٌ ثلأهٚثس ثٌنجٙـــز دـــجٌٛلهر ِـــٓ ِلافظـــز ِٚمـــ٘ ٌمطـــع  -5

ــٌثٍثس ثٌقذً ثٌٌْٞ ٚصؾ١َٙ ثلأوْؾ١ٓ ٚؽٙجٍ ثٌٖـف٠ ٌْـقخ ثلإ

 ٍٝ ثٌؾ١ٕٓ .ِٓ ـُ ثٌٌّٛٛه . ٚىٌه ِٕعجا ٌقوٚط أٞ ِٞجعفجس ع

 ثٌعٕج٠ز ثٌض١ٞ٠ٌّز ـٟ ثٌٌّفٍز ثٌغجٌغز ِٓ ثٌٛلهر : 

 ّٕو ِٕطمز ثٌعؾجْ ٌّٕع صَّلٙج . -1

دعــو ٚلهر ثٌطفــً عٍــٝ ثٌٌّّٝــز صذــو٠ً ثلأؼط١ــز ثٌّضذٍٍــز ٚٚٝــع  -2

ٞ أمــٌٜ ٔظ١فــز وــٟ ل صٚــجح ثلأَ دــجٌذٌه ِــع صؽط١ــز ثٌمْــُ ثٌعٍــٛ

ــــٝ دطٕٙــــج ٠ٌَــــجهر  ٌؾْــــُ ثلأَ عــــُ ٚٝــــع ثٌطفــــً ) ثٌٌّٛــــٛه ( عٍ

ثّٟتٕجٔٙــج عٍــٝ ّــلاِضٗ ٚوــيٌه ٌىــٟ ٠ْــجعو عٍــٝ صمٍــ٘ ثٌــٌفُ 

 ٚثٔفٚجي ث١ٌّّٖز .

 ثٌعٕج٠ز دجلأَ ـٟ ثٌٌّفٍز ثٌٌثدعز ِٓ ثٌٛلهر 

 صذوأ ٘يٖ ثٌٌّفٍز دعو ثٌٛلهر ثٌىجٍِز ِذجٌٕر ٌّٚور ّجعز :

٠ـ ٚىٌــه دٛٝــع ّٚــجهر عٍــٝ ثٌٌّّٝــز ؽعــً ثلأَ ـــٟ ٚٝــع ِــٌ -1

 صقش ًأّٙج .

 ل١جُ ثٌعلاِجس ثٌق٠ٛ١ز ٚصْؾ١ٍٙج . -2

 ل١جُ ْٔذز ثٌوَ ثٌٕجٍي ِٓ ثٌّٙذً . -3
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 ٌِثلذز ثٌٌفُ ٚعًّ ِْجػ مف١ؿ ٌٗ . -4

 ٌِثلذز ِٕطمز ثٌعؾجْ ٚثٌضأوو ِٓ عوَ ٚؽٛه صَّلجس ـٟ ْٔذضٗ . -5

ـــز ٌّـــور  -6 ـــٝ ثلأَ صقـــش ثٌٌّثلذ ـــٛـٌس ، صذم إعطـــج  ثلأَ ثٌٖـــجٞ إْ ص

ز ثٌعٕج٠ــز ثٌٌّوــَر عــُ ٠عّــً ٌٙــج ؼْــً دْــ٠١ ٚدعــو ّــجعز ـــٟ ؼٌـــ

ثٌضأوو ِٓ وً ٕٟ  ٠ّىٓ ٔمٍٙج ثٌـٝ ثٌمْـُ ثٌـيٞ ٠ؾـخ أْ صىـْٛ ـ١ـٗ 

 دعو ثٌٛلهر .

 Normal Labourانىلادج انطثُؼُح 

 انتؼرَف :

٘ــٟ ثٌضــٟ ٠ــضُ دٛثّــطضٙج مــٌٚػ ثٌؾٕــ١ٓ ٚأؼٖــ١ضٗ ِــٓ ثٌْــجةً 

دعـو ِٞـٟ ٛلهر ثلأ١ِّٕٟٛ ِٓ ثٌٌفُ ثٌٝ ثٌنجًػ عـٓ ٠ٌٟـك ثٌمٕـجر ثٌـ

 ( إٌٔٙ ِٓ ثٌقًّ . 9ِج ٠مجًح ثٌـ ) 

 ٙفجس ثٌٛله٠ز ثٌطذ١ع١ز :

 ٚلهر ثٌؾ١ٕٓ ـٟ ٔٙج٠ز ـضٌر ثٌقًّ ٠ٚىْٛ ِؾ١تٗ ًأ١ّجا . -1

 صضُ ع١ٍّز ثٌٛلهر صٍمجة١جا ٚدؾٙو ثلأَ ـم٠ . -2

 ( ّجعز . 18ٚلش ثٌٛلهر دىً ٌِثفٍٙج ل ٠َ٠و عٓ )  -3

 ّٚجةً ِْجعور .صضُ ثٌٛلهر دوْٚ ِقٌٝجس ٌٍٛلهر أٚ  -4

 

 
 

 علاِجس ثٌٛلهر ثٌطذ١ع١ز :

ــذطٓ ٚثٌظٙــٌ ِــع صمٍٚــجس  -1 ــألَ أٚؽــج  ٕــو٠ور ـــٟ ثٌ ٕــعًٛ ثلأَ د

ًف١ّـــز ِؤٌّـــز ِٕٚضظّـــز عٕـــو ثٌفقـــ٘ ثٌـــذطٓ صٖـــعٌ دٚـــلادز 

 عٞلاصٗ .

 صّٛع ِضموَ ـٟ عٕك ثٌٌفُ . -2
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( ٚ٘ـــٟ عذـــجًر عـــٓ إــــٌثٍثس ِنج١ٟـــز  Showظٙــًٛ ثٌعلاِـــز )  -3

 دم١ًٍ ِٓ ثٌوَ .

 لادج انطثُؼُح :يراحم انى

 ٟٚ٘ علاعز ٌِثفً ًة١ْ١ز :

 ثٌٌّفٍز ثلأٌٚٝ : -1

ــز  ــز ِؤٌّ ــو إفْــجُ ثلأَ دضمٍٚــجس ًف١ّ ــز عٕ ــيٖ ثٌٌّفٍ ــوأ ٘ صذ

ِٕٚضظّــز ـــٟ ثٌــٌفُ ٚفضــٝ ثٌضّٛــع ثٌىجِــً ٌعٕــك ثٌــٌفُ ٚصىــْٛ عــجهر 

 أٟٛي ثٌٌّثفً .

 ثٌٌّفٍز ثٌغج١ٔز : -2

ٚصذـــوأ ٘ـــيٖ ثٌٌّفٍـــز دضّٛـــع عٕـــك ثٌـــٌفُ ثٌىجِـــً ٚفضـــٝ ٚلهر 

 ١ٕٓ .ثٌؾ

 ثٌٌّفٍز ثٌغجٌغز : -3

ٚصذوأ ٘يٖ ثٌٌّفٍز ِٕي ٚلهر ثٌؾٕـ١ٓ ٚفضـٝ ٠ـضُ ثٌـضنٍ٘ ثٌىجِـً 

 ِٓ ث١ٌّّٖز ٚثلأؼ١ٖز ثٌّنج١ٟز ٌٌٍفُ .

 ثٌٌّفٍز ثٌٌثدعز : -4

ٚ٘ــٟ ثٌْــضز ّــجعجس ثلأٌٚــٝ ثٌضــٟ صعمــخ ثٌــٛلهر ٚ٘ــيٖ ثٌٌّفٍــز 

ٟ٘ ـٟ ثٌقم١مز ١ٌْـش إفـوٜ ٌِثفـً ثٌـٛلهر ثٌطذ١ع١ـز ٌٚىـٓ ٌٙـج أ١ّ٘ـز 

ٌر ٌضؾٕخ أٞ ِٞجعفجس لو صقوط دعـو ثٌٛٝـع ٚصقضـجػ ثلأَ ٌٌعج٠ـز وذ١

 مجٙز ٌِٚثلذز ٕو٠ور .

 انفترج انسيُُح نًراحم انىلادج تانطاػاخ
 انًجًىع انًرحهح انثانثح انًرحهح انثاَُح انًرحهح الأونً انحًم

 12    1 ثٌذىٌ

     2     

1 1 

2 

 ّجعز 14

ثٌّضىٌ

ً 

7 1 

2 

1 

2 

 ّجعز
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ذـــج٠ٓ ــــٟ ثٌٛلـــش ِـــٓ فجِـــً ٚأمـــٌٜ إى ٕ٘ـــجن ٟٚذعـــجا ٕ٘جٌـــه ص

فـــجلس ٚلهر صىـــْٛ عـــوه ثٌْـــجعجس ألـــً أٚ أوغـــٌ ِـــٓ عـــوه ثٌْـــجعجس 

ثٌّيوٌر أعلاٖ ٚـٟ وـً ثلأفـٛثي ثٌـٛلهر ثٌطذ١ع١ـز ٠ؾـخ أْ ل صضعـوٜ ) 

 ( ّجعز . 24 – 18

 ل١جُ صّٛع عٕك ثٌٌفُ 

٠مجُ صّٛع عٕك ثٌٌفُ دجلأٙـجدع ) ثٌْـذجدز ٚثٌّٛـطٝ ( ٚصمـوً 

ــز دجٌْــٕضّ ــو٠ٌ٘ج إل دجٌّّجًّــجس ثٌفع١ٍ ضٌثس ٘ــيٖ ثٌم١جّــجس ل ٠ّىــٓ صم

 ثٌٌّوَر .

 

 

 

 دجلأٙجدع ثٌم١جُ دجٌْٕضّضٌ

1 

2 

3 

4.5 

6 

7 

8 

 ًأُ ثلإٙذع ـم٠

 ٠ّىٓ همٛي ثٙذع ٚثفو

 ٠ّىٓ همٛي علاط أٙجدع

 ٠ّىٓ همٛي أًدعز أٙجدع

 
 

 ل ٠ّىٓ صقِْ عٕك ثٌٌفُ دجلأٙجدع ٌْعضٗ 

 

ٌـٌفُ وـجِلاا ل ٠ّىـٓ صقْْـٗ ٌْـعضٗ ٚعٕوِج ٠ىْٛ صّٛـع عٕـك ث

ٌٌٚلضٗ ٚلأْ ثٌفْقز د١ٓ ثلأٙذع١ٓ ثٌّْـضع١ٍّٓ ٌٍفقـ٘ ِقـوٚهر ِّٙـج 

 ثِضوس .

٠ٚؾخ عٍٝ ثٌٌّّٝز أْ ل صىغٌ ِٓ ِّجًّـز ثٌفقـ٘ ثٌّٙذٍـٟ 

ٌــاَ ٚىٌــه ٌىٛٔــٗ ِعٌٝــجا ـــٟ ٘ــيٖ ثٌفضــٌر ٌصٌضٙجدــجس ٚ٘ــٛ ِىــجْ ؽ١ــو 
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ــٝ ثٌٌّّٝــز أْ ــج ٠ؾــخ عٍ ــٛ ثٌؾــٌثع١ُ وّ ــجٌفق٘  أ٠ٞــجا ٌّٕ ــَٛ د ل صم

 ثٌٌٖؽٟ عُ ثٌّٙذٍٟ دٕفِ ثٌٛلش .

 انفحص انشرجٍ فٍ انىلادج :

لذً ثٌذو  دجٌفق٘ عٍٝ ثٌٌّّٝز أْ صؽْـً ٠ـو٠ٙج دجٌّـج  ثٌـوثـب 

 ٚثٌٚجدْٛ ِع ثّضعّجي ثٌفٌٕز ثٌنجٙز دج١ٌو عُ ٌذِ لفجٍثس ِعمّز .

ــٗ  ــو ص١ٌٟذ ــٝ دع ــو ث١ٌّٕ ــضُ ثٌفقــ٘ دئهمــجي أٙــذع ثٌْــذجدز ١ٌٍ ٠ٚ

صنــو٠ٔ ثٌفضقـــز ٠ٚؾــٌٞ ثٌفقـــ٘ أٚ أٞ وــ٠ٌُ ِضـــٛـٌ ٌّٕــع دجٌفــج١ٌٍٓ 

 .ٌّعٌـز

ثٌمُْ ثٌٕجٍي ِٓ ثٌؾ١ٕٓ ـٟ فـٛٛ ثلأَ ــئْ وـجْ ثٌمْـُ ثٌٕـجٍي ٘ـٛ  -1

ثٌّمعــو ـٕؾــوٖ ١ٌٕــجا . ٌّعٌـــز ِــوٜ صّٛــع عٕــك ثٌــٌفُ ف١ــظ صقــِ 

 دٛؽٛه فٍمز فٛي ثٌمُْ ثٌٕجٍي .

 أٔٛث  ثٌّؾٟ  

 أٔٛث  ثٌّؾ١تجس ثٌّنضٍفز 

 . Vertexpresentationر ٟذ١ع١ز ثٌّؾٟ  دجٌمّز ٚله -1

 . Brow Presentationثٌّؾٟ  دجٌقجؽخ  -2

 . Anterior Fontanalثٌّؾٟ  دج١ٌجـنٛك ثلأِجِٟ  -3

 . Posterior Fontanelثٌّؾٟ  دج١ٌجـٛك ثٌنٍفٟ  -4

 . Face Presentationثٌّؾٟ  ثٌٛؽٟٙ  -5

 . Breechثٌّؾٟ  دجٌعمور  -6

 . Tran Sverseثٌّؾٟ  ثٌّْضعٌٛ  -7

 : ثٌّؾٟ  ثٌط٠ٍٛز -1

ٟٚ٘ ثٌّؾـٟ  ثٌضـٟ ٠ىـْٛ ـ١ٙـج ٚٝـع ثٌؾٕـ١ٓ ــٟ ثٌـٌفُ عّٛه٠ـجا ) أٞ 

ــجا ـــٟ ثلإصؾــجٖ ِــع ثٌعّــٛه ثٌفمــٌٞ  ــ١ٓ ِٛث٠ٍ ٠ىــْٛ ثٌعّــٛه ثٌفمــٌٞ ٌٍؾٕ

 لأِٗ ( .
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 أٔٛث  ثٌّؾ١تجس ثٌط٠ٍٛز :

 : Vertex Presentationثٌّؾٟ  ) ثٌٌأّٟ (  -1

ٚ٘ـــٟ ثٌقجٌـــز ثٌضـــٟ صـــضُ دٙـــج ثٌـــٛلهر ثٌطذ١ع١ـــز ٚصىـــْٛ ْٔـــذز 

 % .96لهثس دٙج ثٌٛ

 ٠ٌٟمز ثٌفق٘ :

 عٕو ثٌٕظٌ ثٌٝ ثٌذطٓ ٔؾو ثٔنفجٝجا ٚثٝقجا أّفً ثٌٌْر . -1

صْـــّع هلـــجس لٍـــخ ثٌؾٕـــ١ٓ ــــٟ ّٚـــ٠ أّـــفً ثٌْـــٌر أٚ ل٠ٌذـــجا ِـــٓ  -2

 ثٌنجٌٙر ث١ٌٌْٜ أٚ ث١ٌّٕٝ .

عٕو ثٌقِ دٛثّـطز ث١ٌـو ث١ٌّٕـٝ ِـع ثٌٞـؽ٠ ثٌنف١ـؿ عٍـٝ ثٌّٕطمـز  -3

ظ ٠ىــْٛ ٙــؽ١ٌثا ثٌّٛؽــٛهر ـــٛق عظــُ ) ثٌعجٔــز ٔؾــو ثٌــٌأُ ف١ــ

ِٚضقٌوــجا إْ ٌــُ ٠ىــٓ لــو همــً ثٌقــٛٛ ٚعٕــو ٚٝــع ًثفــز ث١ٌــو 

ث١ٌّٕــٝ عٍــٝ ثٌمْــُ ثٌعٍــٛٞ ٌٍــٌفُ ٔؾــو ِمعــو ثٌؾٕــ١ٓ ٚثٌــيٞ ٠ىــْٛ 

 ِوًٚثا ْٔذ١جا ٚدؽ١ٌ ثٔضظجَ ٠ٚمع ـٟ أفو ؽجٔذٟ ثٌٌفُ .

 : Breech Presentationثٌّؾٟ  ثٌّمعوٞ  -2

فــٛٛ ثلأَ  ٠ىــْٛ ثٌّمعــو ـــٟ ٘ــيٖ ثٌقجٌــز ٘ــٛ ثٌمْــُ ثٌٕــجٍي ـــٟ

% ٌٚــ١ِ ٕ٘ــجن مطــًٛر وذ١ــٌر عٍــٝ 3ْٚٔــذز ثٌــٛلهر ـــٟ ٘ــيٖ ثٌقجٌــز 

% ِــٓ ثٌــٛلهثس ٚىٌــه ٔض١ؾــز 10ثلأَ ٌٚىــٓ لــو صقــوط ثٌٛـ١ــجس دْٕــذز 

 ثلمضٕجق .

 أَىاع انًجٍء تانًقؼذ :

ثٌّمعو ثٌىجًِ : عٕوِج صىـْٛ ثلأٟـٌثؾ ثٌْـفٍٝ عٕـو ثٌٌوذـز ِٚعٕـٝ  -1

 ىٌه َٔٚي أفو ثٌمو١ِٓ ِع ثٌّمعو .

عو ثٌٕجل٘ : عٕوِج صىْٛ ثلأٟـٌثؾ ثٌْـفٍٝ ٌٍؾٕـ١ٓ ِّضـور عٍـٝ ثٌّم -2

 دطٕٗ ٚٙوًٖ .
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 )يجٍء يقؼذٌ تاو(

 ٠ٌٟمز ثٌفق٘ : 

ــز  -1 ــٗ ـــٟ فجٌ ــٌفُ عٕ ــجا ـــٟ ٕــىً ثٌ ــذطٓ ل ٔؾــو ثمضلاـ ــو صأِــً ثٌ عٕ

 ثٌّؾٟ  ثٌٌأّٟ .

 صّْع هلجس لٍخ ثٌؾ١ٕٓ ـٛق ثٌٌْٖ أٚ ِع ِْضٛث٘ج صّجِجا . -2

٠ٌمــز ـقــ٘ ثٌّؾــٟ  ثٌٌأّــٟ ٚعٕــو ثٌقــِ دٛثّــطز ث١ٌــو دــٕفِ ٟ -3

ٔؾــو ثٌّمعــو ـــٟ ثٌقــٛٛ ٚثٌــٌأُ ـــٟ أفــو ؽــجٔذٟ ثٌــٌفُ أٚ أعٍــٝ 

 ثٌٌْر .

 Transverse or Shoulderثٌّؾــٟ  ثٌّْــضعٌٛ ) ثٌّٕىذــٟ ( 

Presentation 

٠ىْٛ ثٌعّـٛه ثٌفمـٌٞ ٌٍؾٕـ١ٓ ِضمـجٟع ــٟ ثلصؾـجٖ ٌعّـٛه ـمـٌٞ  

ؼٍـــخ أِـــٗ ) أٞ ثِضـــوثه ثٌؾٕـــ١ٓ ــــٟ عـــٌٛ ثٌـــٌفُ ٌٚـــ١ِ دطٌٛـــٗ ( ٚأ

ثٌقــجلس ٠ىــْٛ ثٌمْــُ ثٌٕــجٍي ـــٟ ثٌقــٛٛ ٘ــٛ ثٌؾٕــ١ٓ . ٚصىــْٛ ْٔــذز 

ــً  ــً ٌى ــٓ  250ثٌقّ ــٌ ِ ــً ثٌّضىــًٌ أوغ ــٟ ثٌقّ ــً ٠ٚقــوط ـ ــز فّ فجٌ

ثٌّذىـــٌ ٚل صـــضُ ــــٟ ٘ـــيٖ ثٌٛٝـــع١ز ثٌـــٛلهر ثٌطذ١ع١ـــز دـــً صـــضُ إمـــٌثػ 

 ثٌؾ١ٕٓ دٛثّطز ) ثٌع١ٍّز ثٌم٠ٌٚ١ز ( .

 ٠ٌٟمز ثٌفق٘ :
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ــذطٓ ٔلافــع أْ ثٌمْــُ -1 ــو صأِــً ثٌ ــٌفُ ٘ــجد٠ وّــج  عٕ ــٛٞ ِــٓ ثٌ ثٌعٍ

ٔلافـــع أْ أفـــو ؽـــجٔذٟ ثٌـــذطٓ أعٍـــٝ ِـــٓ ثٌّْـــضٜٛ ِـــٓ ث٢مـــٌ . 

 ٠ٚىْٛ ثِضوثه ثٌٌفُ دجٌعٌٛ ١ٌِٚ دجٌطٛي .

 صّْع هلجس لٍخ ثٌؾ١ٕٓ أّفً ثٌٌْر . -2

عٕو فِ ثٌٌفُ دج١ٌو أل ٖٔعٌ دٛؽـٛه ثٌـٌأُ أٚ ثٌّمعـو ــٟ ثٌؾٙـز  -3

ضــٟ دٙـــج ثلأمــٌٜ ثٌّمجدٍــز ِــع ثٔنفــجٛ ــــٟ ؽٙضــٗ ف١ــظ صىــْٛ ثٌ

 ثٌٌأُ أعٍٝ ٕٚ٘جن ِؾ١تجس أمٌثْ ٠ٚطٍك ع١ٍّٙج :

  Face Presentationانًجٍء انىجهٍ  -3

  Brow Presentationانًجٍء انجثهٍ  -2

ٚ٘ـــٟ ِؾ١تـــجس ًأّـــ١ز ف١ـــظ ٠ىـــْٛ ثٌمْـــُ ثٌٙـــجد٠ أّٚـــع ِـــٓ 

ثٌقــٛٛ فضــٝ ثٌؾٕــ١ٓ ـــٟ ثٌقــجٌض١ٓ ٘ــٛ ثٌــٌأُ ٌٚىــٓ دأّٚــع أمطــجًٖ 

 ١ّز أمٌٜ .ٚدئِىجْ ثٌمجدٍز هًثّضٗ ـٟ ٌِثفً هًث

 ثٌفق٘ ثٌطذٟ ٌّعٌـز ثٌقًّ ثٌضٛأَ 

 1صىْٛ ْٔذز ثٌقّـً ) ثٌضـٛأَ ( ٚثفـوث ٌىـً عّـج١ٔٓ فجٌـز فّـً ) 

ــٟ  80/  ــز أؽٕقــز ـ ــز وّــج صٛؽــو فــجلس فّــً ) علاع ( ٌٚعٛثِــً ًٚثع١

( فجٌــــز فّــــً ٚ٘ــــيٖ  500/  -) ثٌــــٌفُ أٚ أوغــــٌ ٚصقــــوط ٘ــــيٖ ٌىــــً 

 فجلس ثٌعمُ . ثٌقجلس ًٚثع١ز أ٠ٞجا . أٚ دعو علاػ مجٗ ٌذعٜ
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 فًّ صٛأِٟ

 ثٌضٛأِجْ ؽٕذجا ثٌٝ ؽٕخ ٚثفوّ٘ج 

 اس دٌأّٗ ٚامٌ دّمعوٖ 

 ٠ٌٟمز ثٌفق٘ :

عٕــو صأِــً دطــٓ ثٌقجِــً ٔؾــو ثٌــٌفُ أوذــٌ فؾّــجا دجٌْٕــذز ٌقْــجح  -1

 ِور ٚمجٙز دعو ثٌٌٖٙ ثٌٌثدع ٠ٚىْٛ ِوًٚثا ٚع٠ٌٞجا .

 ٔلافع أوغٌ ِٓ فٌوز ـٟ ثٌٌفُ . -2

صْـّع ــٟ ّـجفز وذ١ـٌر ِـٓ ثٌـٌفُ عٕو ّـّج  هلـجس لٍـخ ثٌؾٕـ١ٓ  -3

 ٠ٚض١َّ ّّعٙج ـٟ ِىج١ٔٓ ِنضٍف١ٓ ِٓ ثٌٌفُ .

ٚعٕـــو ثٌقـــِ ثٌذطٕـــٟ دج١ٌـــو ٔؾـــو ًأُ ٚثفـــو ــــٟ أعٍـــٝ ثٌـــٌفُ  -4

ٚث٢مٌ ـٟ أّفٍٗ ـٟ ٘ـيٖ ثٌقجٌـز ٠ّىـٓ صقْْـٗ دْـٌٙٛز إى ٠ىـْٛ 

أفــو ثٌؾٕـــ١ٓ ِؾ١تــٗ ِمعـــو٠جا ٚث٢مــٌ ًأّـــ١جا أِــج إىث وـــجْ ِؾـــٟ  

ثٌٌأ١ّٓ ــٟ ِٕطمـز ثٌنجٙـٌر ثٌقٌلف١ـز ثٌؾ١ٕٓ ًأ١ّجا ـْٕؾو أفو 

ٚث٢مــٌ ٠ٚــعخ صقْْــٗ إى ٠ىــْٛ هثمــً ثٌقــٛٛ صّجِــجا ٚعٕــوِج 

٠ىــْٛ ٚٝــع ثٌؾٕــ١ٓ ًأّــ١جا ٚثفــو ـــٛق ث٢مــٌ ٠ٚــعخ ثٌفقــ٘ 
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ـٍٕؾأ ـٟ ٘يٖ ثٌقجٌز ثٌـٝ ثٌفقـ٘ ثٌٖـعجعٟ أٚ ثٌفقـ٘ دـجلأؽَٙر 

 ثٌقو٠غز .

 يُكاَُكُح انىلادج :

 تؼرَف انًُكاَُكُح :

٠ى١ــؿ دٙــج ثٌؾٕــ١ٓ ٔفْــٗ ٌٍّــًٌٚ دّنضٍـــؿ ٘ــٟ ثٌط٠ٌمــز ثٌضــٟ 

ألطــجًٖ ِــٓ ِّــٌ ثٌــٛلهر ثٌطذ١عــٟ هْٚ أْ صعٌلــً ِــًٌٖٚ ثٔضجةــجس ٘ــيث 

ــٟ ثٌّؾــٟ   ــٛلهر صىــْٛ ٚثفــور ًؼــُ ثلمــضلاؾ ـ ــز ثٌ ثٌّّــٌ ١ِٚىج١ٔى١

 ثلأؽٕز ف١ظ ٠ذوأ :

ــٛلهر  -1 ــز ثٌ ــٛلهر ٠ْٚــضٌّ مــلاي ٌِفٍ ــً ثٌ ــجا لذ ــوأ ؼجٌذ ثٌٕــَٚي : ٠ٚذ
 ي أٙؽٌ فؾُ ـٟ هثمً فٛٛ ثلأَ .ف١ظ ٠قجٚي ثٌؾ١ٕٓ أْ ٠أم

ثٌـــوًٚثْ ثٌـــوثمٍٟ : ٚـ١ـــٗ ثٌمْـــُ ثٌٕـــجٍي ِـــٓ ثٌؾٕـــ١ٓ ثٌّـــًٌٚ ــــٟ  -2
ــوًٚ  ــيٌه ٠ْــضٌّ د ــٟ ثٌقــٛٛ ٌ ــٟ أٙــؽٌ ألطــجًٖ ـ ــٗ ـ ــو همٌٛ عٕ

ٌقٛٛ ٚفضٝ مٌٚؽٗ عُ دعو أْ ٠نـٌػ ثٌمْـُ ثٌّضمـوَ ٠قـجٚي دم١ـز 
ثٌؾُْ ثٌضى١ؿ ـٟ ثًٌٌّٚ عذـٌ ثٌقـٛٛ فضـٝ ٠ىـْٛ لطـٌٖ ِطجدمـجا 

 ـضقز ثٌقٛٛ ثٌنجًؽ١ز .ٌطٛي لطٌ 

 ثلإٔذْجٟ :

 دعو أْ ٠نٌػ ثٌمُْ ثٌٕجٍي ِٓ ثٌؾ١ٕٓ ٠نٌػ دم١ز ثٌؾُْ .

 ١ِىج١ٔى١ز ثٌّؾٟ  ثٌٌأّٟ 

 : Internal Rotationانذوراٌ انذاخهٍ  -3

عٕــوِج ٠ىــْٛ ثٌمفــج ثٌــٝ ثلأِــجَ ٘ــيٖ ثٌٛٝــع١ز صؾعــً ثٌــٌأُ ٠ّــٌ 
 مــلاي ثٌقــٛٛ دأٙــؽٌ ألطــجًٖ ٠ْٚــضٌّ دجٌــوًٚثْ فضــٝ ٠ىــْٛ ثٌمفــج

 صقش ثٌعظُ ثٌعجٟٔ ِذجٌٕر .

 : Crowingيجٍء انرأش  -2

٠ٕوـع ثٌمفج ثٌٝ ثلأِـجَ ٠ّٚـٌ مـلاي عٕـك ثٌـٌفُ عـُ ٠ٚـً ثٌّٙذـً 
٠ٚــوـع ـضقــز ثٌّٙذــً ثٌنجًؽ١ــز ـضضْــع ثٌفضقــز ٚصضذجعــو ثٌٖــفٌثْ ٚصقــضمٓ 
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ــُ ٠ذــٌٍ  ِٕطمــز ثٌعؾــجْ ٚصضْــع ِْــجفضٙج ٔض١ؾــز ٝــؽ٠ ثٌــٌأُ ع١ٍٙــج ع
مٍـ٘ ًفّـٟ ٚهــع ثٌـٝ ثلأّـفً ِـٓ ثٌٌأُ ِـٓ ثٌفضقـز ثٌّٙذ١ٍـز ٚعٕـو ص

 لذً ثلأَ ثٌٌأُ ثلأَ ٠ذٌٍ ثٌٌأُ أوغٌ .

 ١ِىج١ٔى١ز ثٌّؾٟ  ثٌّمعوٞ :

 انُسول : -3

٠ًٚ ِمعـو ثٌؾٕـ١ٓ لجعـور ثٌقـٛٛ ٔض١ؾـز ثٍه٠ـجه ثٔغٕـج  ٚٝـؽ٠ 

 ثلأٌٟثؾ ثٌْف١ٍز ع١ٍٗ .

 انذوراٌ انذاخهٍ :  -2

ثٌمُْ ثلأِـجِٟ ِـٓ ثٌّمعـو ٘ـٛ ثٌـيٞ ٠ٚـً لجعـور ثٌقـٛٛ ٚدعـو 

 هثمً ثٌمجعور دضموَ ثٌّمعو .هًٚثْ 

 الاَثطاط انذاخهٍ وانخارجٍ : -1

دضموَ ثٌّمعو ثٌـٝ ثلأِـجَ عٍـٝ ٟـٛي ثٌؾذـٗ ث١ٌّٕـٝ ٌٍقـٛٛ فضـٝ 

صىْٛ ثٌؾٙز ثلأِج١ِز ِٕٗ صقش ثٌعظـُ ثٌعـجٟٔ د١ّٕـج ٠ىـْٛ ثٌمْـُ ثٌنٍفـٟ 

ــٗ  ــُ ٠نــٌػ ثٌّمعــو ٚدعــو مــٌٚػ ثٌّمعــو ٠عمذ ِٕــٗ عٕــو ِٕطمــز ثٌعؾــجْ ع

ــ ــوثْ دع ــُ ٠ضقــٌن ثٌؾــي  ٚصنــٌػ ث١ٌ ــجٟٔ ع ــج أّــفً ثٌعظــُ ثٌع و ثٔعطجـٙ

ثٌٌأُ ف١ـظ ثٌمفـج ثٌـٝ ثلأِـجَ ٠ٚىـْٛ ثٌـٌأُ ــٟ ثٌؾٙـز ث١ٌّٕـٝ ٠ٖٚـىً 

ٍث٠ٚــز ِــع ثٌؾــو  ٚثٌىضــؿ ٚ٘ــيٖ ثٌقٌوــز ٝــ٠ًٌٚز صؾعــً ٟــٛي لطــٌ 

 ( . Out letثٌٌأُ ِطجدمجا ِع ٟٛي لطٌ ـضقز ثٌقٛٛ ثٌنجًؽ١ز ) 

 ولادج انرأش : -4

( ثٌقٕـهٟٔ د١ّٕـج ٠ىـْٛ ثٌٛؽـٗ )ثٌعـج٠ىْٛ أعٍٝ ثٌمفج صقش ثٌعظُ 

 عٕو ِٕطمز ثٌعؾجْ ٚدٙيث ثٌٖىً ٠ٌٛو ثٌٌأُ .

 

 ١ِىج١ٔى١ز ثٔفٚجي ث١ٌّّٖز 

دعـــو أْ ٠ٌٛـــو ثٌؾٕـــ١ٓ ٚٔض١ؾــــز ٌٍضمٍٚـــجس ثٌٌف١ّـــز ثٌّْــــضٌّر 

ٚصٕفًٚ ث١ٌّّٖز عٓ ثٌؾوثً ثٌٌفّٟ ٚصنـٌػ صٍمجة١ـجا ِـٓ ثٌـٌفُ ثٌفضـٌر 

مـٌٚػ ثٌّٖـ١ّز أوغـٌ هل١مز ـئىث ٟجٌش ثٌفضـٌر ٚصـأمٌ  15 – 5عجهر ِٓ 
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ِــٓ ٔٚــؿ ّــجعز ـفــٟ ٘ــيٖ ثٌقجٌــز صعضذــٌ ثٌقجٌــز ؼ١ــٌ ٟذ١ع١ــز ٚصقضــجػ 

 ثٌٝ صومً ثٌطذ١خ ثٌّنض٘ .

 (   ٠ٌٟExpulationمز مٌٚػ ث١ٌّّٖز ) 

 صنٌػ ث١ٌّّٖز ىثص١جا ٚدوْٚ صومً ؼ١ٌ ٟذ١عٟ دط٠ٌمض١ٓ ٟ٘ :

 ( . Schultzeثٌط٠ٌمز ثٌٌّو٠َز ٚصّْٝ ٠ٌٟمز )  -1

 ( ٠ٌٟMalthews Duncanمز )  ثٌط٠ٌمز ثٌّق١طز ٚصّْٝ -2

 أٚلا : ثٌط٠ٌمز :

ٟٚ٘ ثلأوغٌ فوٚعجا ٚىٌه دَٕٚي ثٌّٖـ١ّز ثٌـٝ ثٌّٙذـً ِـٓ مـلاي 

ـضقز ـٟ ثٌؽٖـج  ثلأ١ِّٕٛـٟ ف١ـظ ٠ظٙـٌ ثٌْـطـ ثٌّلاِـِ ٌٍؾٕـ١ٓ أٚلا 

: ـٟ ثٌفـٌػ ٠ٚىـْٛ ثٌؽٖـج  مٍفٙـج عٍـٝ ٕـىً ِظٍـز ِمٍٛدـز أِـج ثٌْـطـ 

ةـــٟ ٠ٚضؾّــع ثٌـــوَ ثٌٕـــجٍي ثٌّلاٙــك ٌٍؾـــوثً ثٌٌفّـــٟ ـ١ىــْٛ ؼ١ـــٌ ٌِ

ٔض١ؾــز ثلٔفٚــجي هثمــً ثٌؽٖــج  ٚل ٠نــٌػ ـــٟ ٘ــيٖ ثٌقجٌــز ِٕــٗ إل ل١ٍــً 

 ؽوثا .

 عج١ٔجا : ثٌط٠ٌمز ثٌّق١ط١ز :

ؽٛثٔخ ثٌّٖـ١ّز ٘ـٟ ثٌضـٟ صْٕـٍل ٚصظٙـٌ ِـٓ مـلاي ثٌفـٌػ أٚلا 

ثٌقٛثـٟ ثٌؾجٔذ١ز ٌٍّٖـ١ّز ٚصىـْٛ إٔـذٗ دذـيًر ٔجٝـؾز ِـٓ مـلاي ٕـٟ  

ثٌــيٞ وــجْ ِلاٙــمجا ٌٍــٌفُ ظــجٌ٘ثا ٠ٕٚــَي ـــٟ لٖــٌصٙج ٠ٚىــْٛ ثٌْــطـ 

 ـٟ ٘يٖ ثٌقجٌز لأٔٙج ؼ١ٌ ِقضؾَر دجٌؽٖج  . 4ثٌوَ 

 و١ف١ز ِعٌـز ثٔفٚجي ث١ٌّّٖز ٚإمٌثؽٙج دًٚٛر عجِز :

دعو ٚلهر ثٌطفً ِذجٌٕر ٠ىـْٛ ثٌـٌفُ ٙـٍخ ٚصذعـو فجـضـٗ ثٌع١ٍـج 

ُّ أّفً ثٌٌْر صٞـع ثٌٌّّٝـز ثٌمج١ٔٛٔـز وفٙـج ثلأ٠ْـٌ ف١ـظ  1فٛثٌٟ 

ــوْٚ صىــْٛ ث ــٌفُ ٚد ــٝ ثٌ ــز ٌٍىــؿ ؽٙــز ثلإٙــذع ثٌٚــؽ١ٌ ( أعٍ ٌنجًؽ١

ثّضعّجي ثٌٖور عُ صٕضظٌ فضٝ صٖعٌ دوـع مف١ـؿ ِـٓ ثٌـٌفُ عٍـٝ ثٌىـؿ 

ٚصلافع ـٟ ىثس ثٌٛلش ٙلادز ثٌـٌفُ ــئْ وجٔـش ثٌعلاِضـجْ ِٛؽـٛهص١ٓ 

) ثٌوـع ٚثٌٚلادز ( ـئْ ىٌـه ٠عٕـٟ أْ ثٔفٚـجي ثٌّٖـ١ّز لـو صـُ عـُ ٠ؾـخ 

 علاِجس ثٌضج١ٌز :دعو ٘يٖ ثٌنطٛر ِلافز ثٌ
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 ٠ىْٛ ثٌٌفُ ِضقٌوجا . -1

 ثّضطجٌز ثٌقذً ثٌٌْٞ . -2

َٔٚي ثٌوَ عٓ ٠ٌٟك ثٌّٙذً ٚدعـو ِلافظـز ٘ـيٖ ثٌعلاِـجس ٚثٌضأوـو  -3

ثٔفٚجي ث١ٌّّٖز عـٓ ثٌؾـوثً ثٌٌفّـٟ عٍـٝ ثٌٌّّٝـز ثٌمج١ٔٛٔـز أْ 

صٞؽ٠ عٍٝ ثٌّٕطمز ـٛق ثٌعظُ ثٌعجهٞ ٚصـوـع ثٌـٌفُ دىفٙـج دجصؾـجٖ 

ــً ثٌْــٌٞ ثٌظــجٌ٘ ًأُ ثلأَ . ٚٔلافــع ِــٓ أ ــ١لاا ْ ثٌقذ ٠ضٌثؽــع لٍ

ثٌــٝ هثمــً ثٌّٙذــً عــُ دعــو ىٌــه ٠طــٛي ٚصظٙــٌ ثٌّٖــ١ّز ـــٟ ثٌّٙذــً 

ــ١لاا  ــز صطٍــخ ثٌٌّّٝــز ثٌمج١ٔٛٔــز ِــٓ ثلأَ أْ صــوـع لٍ ـــٟ ٘ــيٖ ثٌقجٌ

 ثٌٝ ثلأّفً ِٚٓ عُ صنٌػ ث١ٌّّٖز دٌـع ثلأؼ١ٖز وجٍِز :

ا ػُههذ إخههرام انًشههًُح يراػههاج يههوَجههة ػهههً انًًرضههح انقاَىَُههح 

 :  َهٍ

 عوَ ّقخ ثٌقذً ثٌٌْٞ دمٛر ٠ؤهٞ ىٌه ثٌٝ ثٔمطجعٗ . -1

عوَ ثٌٞؽ٠ ٚعٌٚ ثٌٌفُ أٚ صقٌو١ـٗ دٖـور إى لـو ٠ـؤهٞ ىٌـه ثٌـٝ  -2

 َٔؾ هثمٍٟ لذً ثٔفٚجي ث١ٌّّٖز .

عوَ إهمـجي ث١ٌـو ــٟ ثٌّٙذـً دؽـٌٛ ثٌٛٙـٛي ثٌـٝ ثٌـٌفُ ٚإمـٌثػ  -3

ثٌّٖــ١ّز دــً ٠ؾــخ ثلٔضظــجً ـضــٌر فضــٝ ٔٚــؿ ّــجعز ٚإْ صــأمٌس 

 أوغٌ ِٓ ىٌه ٠ؾخ ثلإٌّث  دطٍخ ثٌّْجعور ثٌطذ١ز .

ــٌ ثلًوــ١ِٛض٠ٌٓ )  -4 ــو  mg 0.5عــوَ ًٍق ثلإد ــز ) دج٠ًٌٛ ( دجٌعظٍ

 إل دعو ثلّضٖجًر ثٌطذ١ز ... ( .

 لأؼ١ٖز ثٌّذطٕز ٚثٌقذً ثٌٌْٞ :ـق٘ ث١ٌّّٖز ٚث

ــز  ــٝ ثٌمجدٍ ــج عٍ ــٛـ١ٌ ثٌٌثفــز ٌٙ ــز ثٌٚــقز ٚص ــو ِــٓ فجٌ ــو ثٌضأو دع

ثٌم١ــجَ دفقــ٘ ثٌّٖــ١ّز ٚثلأؼٖــ١ز ٌٍضأوــو ِــٓ عــوَ دمــج  ـقــ٘ أٚ ؽــَ  

ِّٙــج وــجْ ٙــؽ١ٌثا ِــٓ ثلأؼٖــ١ز أٚ ثٌّٖــ١ّز ـــٟ ثٌــٌفُ . إى أْ ىٌـــه 

٠ٖــىً مطـــًٛر عٍـــٝ ثلأَ ـمــو ٠ـــؤهٞ ثٌـــٝ ٔــَؾ ًفّـــٟ ٕـــو٠و ٠ـــؤهٞ 

ق١جصٙـــج أٚ لـــو صقـــوط صعفٕـــجس أٚ ثٌضٙجدـــجس مط١ـــٌر عٍـــٝ ِـــوٜ ثلأ٠ـــجَ د

 ثٌّمذٍز .

 ـق٘ ثلأؼ١ٖز ثٌّذطٕز ١ٌٍّّٖز : -1
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ِٓ ثلأـًٞ ـق٘ ثلأؼ١ٖز ثٌّذطٕز أٚل  ٚىٌـه ٌٌلضٙـج ٚصَّلٙـج 

ـق٘ ثٌّٖـ١ّز ٠ىـْٛ ثٌؽٖـج  لِـع ِجةـً ثٌـٝ ثٌذ١ـجٛ ٠ٚؽطـٟ ثٌْـطـ 

ــيٞ ٠ىــْٛ ثٌىــ١ِ ثلأ١ِّٕٛــٟ  ــٛٞ ٌٍّٖــ١ّز ٚ٘ــٛ ثٌ ــٛٞ ثٌعٍ ــيٞ ٠قض ٚثٌ

عٍٝ ثٌْجةً ثلأ١ِّٕٟٛ ٚثٌؾ١ٕٓ ٠ىْٛ ثٌؽٖـج  ثٌنـجًؽٟ ٌِصذطـجا دقجــز 

 ث١ٌّّٖز .

 ـق٘ ث١ٌّّٖز : -2

 ٠ؾخ ؼًْ ث١ٌّّٖز صقش ثٌّج  ثٌؾجًٞ لإٍثٌز ثٌوَ ثٌّضنغٌ ـ١ٙج . -1

ثس ٌـْٛ أفّـٌ هثوـٓ ِـًَق ٚٙـٍذز ) إى ٠1ؾخ أْ صىْٛ ثٌّٖـ١ّز  -2

ز ثٌٍـْٛ ِٕٚضفنـز أْ ث١ٌّّٖز ؼ١ٌ ثٌطذ١ع١ز صىْٛ ٖ٘ز ٔجعّـز ٕـجفذ

. ) 

عٕـو دْــ٠ ثٌّٖـ١ّز عٍــٝ ًثفضـٟ ث١ٌــو أٚ عٍـٝ ّــطـ ِْـضٜٛ ٠ؾــخ  -3

أْ صىــْٛ ؽ١ّــع ثٌٖــمٛق ثٌع١ّمــز ثٌضــٟ صمْــُ ثٌّٖــ١ّز ثٌــٝ ـٚــٛٗ 

 ٍِضٚمز ِع دعٞٙج . 20 – 15صضٌثٚؿ ِٓ 

 ٍْٚ ثٌطفً . 3/  ٠1ؾخ ٍْٚ ث١ٌّّٖز إى ٠ؾخ أْ ٠ىْٛ ٍٚٔٙج  -4

 ـق٘ ثٌقذً ثٌٌْٞ : -3

١ٔٛٔز أْ صولك ثٌٕظٌ ــٟ ثٌقذـً ثٌْـٌٞ ٠ؾخ عٍٝ ثٌٌّّٝز ثٌمج

ــز ثعٕــ١ٓ  ــز أٚع١ــز ه٠ِٛ ــٛٞ عٍــٝ علاع ــوثهٖ إى ٠ؾــخ أْ ٠قض ٚصلافــع ثِض

ٌٕث١٠ٓ ٚثٌغجٌظ ٠ًٚوٞ ٠ٚىْٛ ثصٚـجي ثٌقذـً ثٌْـٌٞ ــٟ ثٌّٖـ١ّز ِـٓ 

 ّٚطٙج أٞ ـٟ ثٌٌّوَ صم٠ٌذجا .

وّـــج عٍـــٝ ثٌٌّّٝـــز ثٌمج١ٔٛٔـــز أْ صْـــؾً ــــٟ ثٌّلافظـــجس أٞ 

ثْ ؽـَ  ِــٓ ثلأؼٖــ١ز أٚ ـمـوثْ ـــ٘ ِــٓ ظـجٌ٘ر ؼ١ــٌ ٟذ١ع١ـز ِغــً ـمــو

ـٚـــٛٗ ثٌّٖـــ١ّز أٚ وـــْٛ ثٌٍـــْٛ أٚ ثٌقؾـــُ ؼ١ـــٌ ثٌطذ١عـــٟ أٚ لٚـــٌ 

ّّه أٚ ـموثْ أفو ٌٕث١٠ٓ ثٌقذـً ثٌْـٌٞ ٚإمذـجً ثٌطذ١ـخ ثٌّضنٚـ٘ 

 عٓ ٘يٖ ثٌّلافظجس عٍٝ ثٌفًٛ لإؽٌث  ثٌلاٍَ .
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 ثٌقجلس ثٌضٟ صضطٍخ ِْجعور ٟذ١ز ِضنٚٚز أعٕج  ثٌٛلهر :

ٌضفجؾ ثٌقذً ثٌٌْٞ ٚأوغٌ ِٓ ِـٌر فـٛي عٕـك ثٌطفـً ـٟ ثٌقجٌز ث -1

 ٚثًٍلجلٗ .

 ـٟ فجٌز فوٚط َٔؾ أعٕج  ثٌٌّفٍز ثٌغج١ٔز ٌٍٛلهر . -2

 ـٟ فجٌز َٔؾ دعو ثٌٛلهر ث١ٌّّٖز . -3

عوَ ظًٙٛ أٞ علاِز ِـٓ علاِـجس ثٔفٚـجي ثٌّٖـ١ّز دعـو ِٞـٟ  -4

 ّجعز عٍٝ ٚلهر ثٌطفً . 1/  2أوغٌ ِٓ 

 ثٌعؾج١ٔز ٌاَ .ـٟ فجٌز ٚؽٛه صَّق ـٟ ثٌّٕطمز  -5

ـــٟ فجٌــز ـمــوثْ دعــٜ أٚ إفــوٜ ـٚــٛٗ ثٌّٖــ١ّز أٚ صْــُّ ِــٓ  -6

 ثٌؽٖج  .

 ( . Shockedعٕو فوٚط ٙوِز ٌاَ )  -7

أٚ عٕــوِج صىــْٛ  90/  140عٕــوِج ٠ٌصفــع ٝــؽ٠ ثلأَ أوغــٌ ِــٓ  -8

 َ . 37.5هًؽز فٌثًر ؽّْٙج فٛثٌٟ 

ـٟ فجٌز صٌهٞ فجٌز ثٌٌّٛٛه أٚ ظٙـًٛ علاِـجس ٌضٖـٛ٘جس مٍم١ـز  -9

 ٟ ٔٛ  ؽْٕٗ .أٚ ثٌٖه ـ

 ثٌعٕج٠ز ثٌض١ٞ٠ٌّز دجٌٌّأر ـٟ ثٌقجلس ثٌضج١ٌز :

 ثٌٛلهر دجٌٍّم٠ : -1

صضُ ثٌٛلهر دجٌٍّم٠ عٕوِج ٠ىْٛ عٕك ثٌـٌفُ وجِـً ثٌضّٛـع ٚعـوَ 

٘ذـٟٛ ًأُ ثٌؾٕــ١ٓ ف١ــظ ٠ذمـٝ عج١ٌــجا ـــلا دــو ِغـً ٘ــيٖ ثٌقجٌــز ٌصّــٌث  

ــ٠ إى أْ أٞ صــ ٓ أم١ٌ ٠ٖــىً مطــٌثا عٍــٝ ثٌؾٕــ١دض١ٌٛــو٘ج دٛثّــطز ثٌٍّم

 .ٚفوٖ

 ٌِثلذز هلجس لٍخ ثٌؾ١ٕٓ إى لو صىْٛ ٝع١فز ٚؼ١ٌ ِٕضظّز . -1

ٌِثلذــز ٔــذٜ ثلأَ ٚثلإّــٌث  دئمذـــجً ـــٟ فجٌــز ظٙــًٛ ثٌٖـــقٛح  -2

 عٍٝ ٚؽٗ ٚؽُْ ث٠ٌٌّٞز ٚثٌضعٌق .

 ٌِثلذز ثٌْجةً ثلأ١ِّٕٟٛ . -3
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 عوَ صٌن ث٠ٌٌّٞز ٌٛفو٘ج . -4

 ثٌٛلهر دجٌْقخ :

ٚ٘ــــٟ ع١ٍّــــز ّــــقخ ًأُ ثٌؾٕــــ١ٓ ِــــٓ مــــلاي عٕــــك ثٌــــٌفُ 

 ٚص١ّٛعٗ دٛثّطز ؽٙجٍ ٠ّْٝ ؽٙجٍ ثٌف١ٕضُٛ .

 ثٌعٕج٠ز ث١ٞ٠ٌٌّز :

 ٔفِ ثٌعٕج٠ز ثٌض١ٞ٠ٌّز ثٌضٟ صموَ ـٟ فجٌز ثٌٛلهر دجٌٍّم٠ .

 ثٌٛلهر ثٌم٠ٌٚ١ز :

 ثٌضع٠ٌؿ :

٘ــٟ ثٌع١ٍّــز ثٌضــٟ صــضُ دٛثّــطضٙج ثٌــٛلهر عــٓ ٠ٌٟــك ـــضـ ؽــوثً 

 ثٌذطٓ عُ ثٌٌفُ ٚإمٌثػ ثٌؾ١ٕٓ ٚث١ٌّّٖز ٚثلأؼ١ٖز ِٕٗ :

 

 
 

 أّذجح إؽٌث  ثٌع١ٍّز :

ــظ ل صْــّـ ـضقــز ثٌقــٛٛ ٌنــٌٚػ ٝــ١ك عظــجَ ثٌقــٛٛ :  -1 دق١

 ثٌؾ١ٕٓ ِٕٗ دقجٌز ١ٍّّز .

 عوَ إـْجؿ عٕك ثٌٌفُ . -2

٠ٍجهر فؾُ ثٌؾ١ٕٓ أٚ ٚؽـٛهٖ ــٟ ٚٝـع ؼ١ـٌ ٟذ١عـٟ هثمـً ثٌـٌفُ  -3

 إى صؤىٞ ٙقضٗ .

 صُّْ ثٌقًّ . -4

 ثلإٙجدز دجٌْىٌٞ ٚأٌِثٛ ثٌمٍخ . -5

 ٚأوغٌ . 40 – 35صموَ ـٟ ّٓ ثلأَ ِٓ  -6

ــز صعــٌٛ ثلأَ  -7 ــٟ ٘ــيٖ ثٌقجٔ ــز ـ ــٛلهر ثٌّٙذ١ٍ ــوَ ثٌّٖــ١ّز إى أْ ثٌ صم

 ثٌٝ َٔؾ ٕو٠و لو ٠ؤهٞ ثٌٝ ٚـجصٙج .
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صـــأمٌ ثٌــــٛلهر عـــٓ ِٛعــــو٘ج ثٌضم٠ٌذـــٟ :٠ّٚىــــٓ إؽـــٌث  ثٌع١ٍّــــز  -8

ِــٌثس ِضضج١ٌــز ٠ْٚضقْــٓ أْ  5 – 4ثٌم١ٚــ٠ٌز عٍــٝ ٔفــِ ثلأَ ِــٓ 

 ٠ىْٛ د١ٓ وً ع١ٍّز ٚأمٌٜ ل صمً عٓ ثٌْٕض١ٓ .

 ٌعٕج٠ز دجلأَ لذً ثٌع١ٍّز :ث

 ٠َثي ثٌٖعٌ ِٓ ِٕطمز ثٌع١ٍّز ٚثٌفٌػ . -1

ّــجعجس  6إمذــجً ث٠ٌٌّٞــز دعــوَ صٕــجٚي ثٌطعــجَ أٚ ثٌْــٛثةً مــلاي  -2

 لذً ثٌع١ٍّز .

 صق١ٌٞ ث٠ٌٌّٞز ِٚج ٠ضعٍك دجٌفقٛٙجس ِٕٚٙج ثلإٔعز . -3

 صٛـ١ٌ ثٌٌثفز ثٌضجِز ٚصٙوةضٙج ٚإٍثٌز ِنجٚـٙج . -4

 إٌذجّٙج ٠ٌِٛي ثٌع١ٍّز . -5

 ٕج٠ز دعو ثٌع١ٍّز :ثٌع

دعو إمٌثؽٙـج ِـٓ ؼٌــز ثٌع١ٍّـجس صٛٝـع ــٟ ّـ٠ٌٌ٘ج ٚعٍـٝ أفـو  -1

ؽٕذ١ٙج ِع ٚٝع ّٚجهر صقـش وضف١ٙـج ثٌـٝ فـ١ٓ إـجلضٙـج ِـٓ ثٌضنـو٠ٌ 

. 

هل١مــز مــلاي ثٌْــجعجس ثٌغلاعــز ثلأٌٚــٝ ِــٓ  15صْــؾ١ً ثٌٕــذٜ وــً  -2

 دعو ثٌع١ٍّز .

ع عوَ صٌن ث٠ٌٌّٞـز ٌٛفـو٘ج ٌِٚثلذـز ِىـجْ ثٌع١ٍّـز ٚثٌفـٌػ ٌٍقفـ -3

 ِٓ فوٚط ث٠ٌَٕؿ .

 إعطجا٘ج ثٌّْىٕجس . -4
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 perineum انؼجاٌ

٘ــٟ ثٌّٕطمــز ثٌّّضــور ِــج دــ١ٓ ثٌٕٙج٠ــز ثٌْــفٍٝ ٌفضقــز ثٌّٙذــً ثٌــٝ 

ـــز ثٌٖـــىً  ـــز ِغٍغ ـــْٛ لجعـــور ثٌعؾـــجْ ِٕطم ـــز ـضقـــز ثٌّنـــٌػ ٚصى ِٕطم

ٚعٞــلاس ِٕٚطمــز ٕــق١ّز ٚصمــجُ دقــٛثٌٟ ٚصضىــْٛ ِــٓ ملا٠ــج ًثدطــز 

ــز صٖــذٗ ( ٚصٖــؽً  2/1×  2/1ّــُ    3.8×  3.8 ــز ثٌعؾــجْ ِٕطم ِٕطم

ــج دــ١ٓ ثٌٕٙج٠ــز ثٌْــفٍٝ ٌٍّْــضم١ُ ٚثٌّٙذــً ٚصىــْٛ  ثٌْــف١ٕز ٚثٌضــٟ صمــع ِ

ِٕطمز ثٌعؾجْ ثٌّٕطمز ثٌٌّو٠َز ثٌضـٟ صـٌد٠ ثٌعٞـلاس ثٌّذطٕـز ٌمجعـور 

 ثٌقٛٛ .

 ؽٌؿ ِٕطمز ثٌعؾجْ :

٠قوط ـٟ أؼٍخ ثلأف١جْ ٚمـلاي ثٌٌّفٍـز ثٌغج١ٔـز ِـٓ ثٌـٛلهر أْ 

ذـ ِْـــطقز ٚىٌـــه ٔض١ؾـــز ٝـــؽ٠ ًأُ ِٕطمـــز ثٌعؾـــجْ صضّٛـــع ٚصٚـــ

ثٌطفـــً عٍـــٝ ٘ـــيٖ ثٌّٕطمـــز . ٚعٕـــوِج صضّٛـــع ِٕطمـــز ثٌعؾـــجْ ٚصٚـــذـ 

ًل١مز ؽوثا صىْٛ ٌٙج ثٌمجد١ٍز دأْ صضَّق دْـٌعز ٠ٚىـْٛ ثٌضّـَق دْـٌعز 

 ٠ٚىْٛ ثٌضَّق ـٟ ِٕطمز ثٌعؾجْ عٍٝ علاط أٔٛث  .

 ثٌضَّق ِٓ ثٌوًؽز ثلأٌٚٝ : صَّق فجـظز ثٌعؾجْ ثٌع١ٍج . -1

ثٌوًؽز ثٌغج١ٔز : صٖـًّ صّـَق ثٌّٕطمـز ثٌضـٟ صٍـٟ ثٌقجــز  ثٌضَّق ِٓ -2

 ثٌع١ٍج ٌّٕطمز ثٌعؾجْ ٚل صًّٖ صَّق ثٌّْضم١ُ أٚ ـضقز ثٌّْضم١ُ .

ـــَق ِـــٓ ثٌوًؽـــز ثٌغجٌغـــز : صّـــَق عٞـــلاس ـضقـــز ثٌّنـــٌػ .  -3 صّ

ٌٚضلاـٟ صّـَق ثٌعؾـجْ ِـٓ ثٌوًؽـز ثٌغج١ٔـز ٚثٌغجٌغـز صمـَٛ ثٌٌّّٝـز 

ــز أٚ ثٌطذ١ــخ ثٌّْــؤٚي عــٓ ثٌ ــع ِٕطمــز ثٌعؾــجْ ثٌّؤٍ٘ ٠ٌّٞــز دفض

 دٛثّطز ثٌّم٘ ٚصّْٝ ٘يٖ ثٌع١ٍّز ل٘ ثٌعؾجْ .

 : Episiotomyل٘ ثٌعؾجْ 

٘ــٛ ـــضـ ِٕطمــز ثٌعؾــجْ دٛثّــطز ثٌّمــ٘ ٌضْــ١ًٙ ِــًٌٚ ثٌطفــً 

ـٟ ٔٙج٠ز ثٌٌّفٍـز ثٌغج١ٔـز ِـٓ ثٌـٛلهر ٠ٚىـْٛ لـ٘ ثٌعؾـجْ عٍـٝ أًدعـز 

 أٔٛث  :
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ــٝ ٕــىً فــٌؾ    –ثٌّٛــطٟ ثٌؾــجٔذٟ  –ثٌؾــجٔذٟ  -1 ــز    jعٍ ٚثٌعٕج٠

ـــــز أٚ  دّٕطمـــــز ثٌعؾـــــجْ ٝـــــ٠ًٌٚز ؽـــــوثا . أعٕـــــج  ؽـــــٌٚؿ ٟذ١ع١

 ثٙطٕجع١ز ٌّٕع فوٚط ثلإٌضٙجدجس ٚثٌّٞجعفجس ثٌضٟ صٕضؼ عٕٙج .

 ثٌّقجـظز عٍٝ ٔظجـز ِٕطمز ثٌعؾجْ دعو ثٌٛلهر :

 ثٌٙوؾ ِٓ ثٌم١جَ دجٌعٕج٠ز دّٕطمز ثٌعؾجْ :

 إٍثٌز ثلإـٌثٍثس ثٌّٙذ١ٍز ٚثٌٌٖؽ١ز ـٟ ِٕطمز ثٌعؾجْ . -1

ــز ٌ -2 ــز ثٌٌف١ّ ــٟ ثٌّٕطم ــجس : ثٌضٙــجح ثٌؾــٌٚؿ ـ ــع فــوٚط ثلٌضٙجد ّٕ

 ِٕٚطمز ثٌّٙذً .

 ٌضعؾ١ً ع١ٍّز ثٌضتجَ ثٌؾٌٚؿ ـٟ ِٕطمز ثٌعؾجْ . -3

ـــجعٌ  -4 ـــع صى ـــز ثٌعؾـــجْ ٠ّٕ ـــجؾ ِٕطم ـــز ث٠ٌٌّٞـــز ٚؽف ٌٌثفـــز ٚٔظجـ

 ثٌؾٌثع١ُ .

 ثٌعٕج٠ز دجٌعؾجْ :

ٕ٘جن عٕج٠ز مجٙز ٌؽْـً ِٕطمـز ثٌعؾـجْ وـٟ صضلاــٝ ثلٌضٙجدـجس 

 ًدّج صقوعٗ ـٟ ثٌّٙذً أٚ ثٌٌفُ أٚ ثلأٔجد١خ ثٌٌف١ّز ٚثٌّذ١ٜ .ثٌضٟ 

صْـــضعًّ ٝـــّجهثس ِعمّـــز ٚصٛٝـــع عٍـــٝ ِٕطمـــز ثٌعؾـــجْ دق١ـــظ  -1

 صىْٛ دع١ور عٓ ـضقز ثٌّٙذً .

٠ؾــــخ عٍــــٝ ث٠ٌٌّٞــــز أْ صطٙــــٌ ِٕطمــــز ثٌعؾــــجْ دعــــو ثٌضؽــــٟٛ  -2

 ٚثلهًثً .

٠ؾــخ ؼْــً ِْٚـــ ِٕطمــز ثٌعؾــجْ ِــٓ ثلأعٍــٝ ثٌــٝ ثلأّــفً ٌٚــ١ِ  -3

ثٌٝ ثلأعٍٝ ٚىٌـه ٌضؾٕـخ صٍـٛط ثٌّٙذـً دـجٌّٛثه ثٌٍّٛعـز  ِٓ ثلأّفً

 ِٓ ِٕطمز ـضقز ثٌّنٌػ .

٠ؾــخ ؼْــً ث١ٌــو٠ٓ دعــو ثٌعٕج٠ــز دّٕطمــز ثٌعؾــجْ ِــٓ لذــً ث٠ٌٌّٞــز  -4

ٚىٌه ٌضؾٕخ صٍٛط ث١ٌو٠ٓ ٚثٌضـٟ دـوًٚ٘ج صٍـٛط فٍّـز ثلأَ . ٚصىـْٛ 

ــو١٠ٓ ـــٟ دعــٜ  ثٌٕض١ؾــز صٍــٛط ف١ٍــخ ثٌطفــً ٚفــوٚط ثٌضٙجدــجس ثٌغ

 ثلأف١جْ .
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ــز  ٠ؾــخ -5 ــٟ ثٌّذــٌه ثٌنــجٌٟ ِــٓ ثٌؾــٌثع١ُ ٌٍعٕج٠ ثّــضعّجي ثٌّــج  ثٌّؽٍ

 دّٕطمز ثٌعؾجْ ٌّٚور دٞعز أ٠جَ دعو ثٌٛلهر .

إىث وجٔــش ٕ٘ــجن ِٕطمــز ؽــٌؿ ِفضٛفــز ِغــً لــ٘ ثٌعؾــجْ ٠ؾــخ أْ  -6

صىــْٛ هثةّــجا ؽجـــز ِْٚـــ ِٕطمــز ثٌعؾــجْ دمطعــز ِــٓ ثٌمطــٓ ثٌّعمــُ 

 لذً ٚٝع ثٌٖجٓ ثٌّعمّز .

ٓ ِٕطذمضـ١ٓ ٚثفـور عٍـٝ ثلأمـٌٜ ٚىٌـه عٍٝ ثلأَ أْ صؾعـً ثٌـٌؽ١ٍ -7

 ٌض١ًْٙ ثٌضأَ ثٌؾٌٚؿ ـٟ ِٕطمز ثٌعؾجْ .

 ثلأهٚثس ثٌّْضعٍّز :

٠ؾــخ أْ صىــْٛ ثلأهٚثس ٚثٌٞــّجهثس ثٌّْــضعٍّز ٌؽْــً ٚٔظجـــز 

ــج  ــٓ ثٌؾــٌثع١ُ ٚفْــخ صٛـٌ٘ ــز ِ ــز ٚمج١ٌ ــز ٚٔظ١ف ــز ثٌعؾــجْ ِعمّ ِٕطم

خ عــٓ صىــجعٌ ثٌؾــٌثع١ُ . ٚفْــ٠ؾــخ أْ ٠فــٟ دــجٌؽٌٛ ثٌّطٍــٛح ثٌذع١ــو 

ثٌظــــٌٚؾ ٚثٌّىــــجْ وّــــج صنضٍــــؿ ثٌعٕج٠ــــز دجٌعؾــــجْ ـــــٟ ثٌذ١ــــش عــــٓ 

 ثٌّْضٖفٝ .
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 انؼُاَح تالأو تؼذ انىلادج

  The Pure Periumفترج انُفاش : 

 انتؼرَف :

٘ـــٟ ثٌفضـــٌر ثٌضـــٟ صٍـــٟ ٚلهر ثٌطفـــً ٚثٌّٖـــ١ّز ٚفضـــٝ ًؽـــٛ  

ثلأعٞــج  ثٌضٕجّــ١ٍز إٌــٝ ٚٝــعٙج ثٌطذ١عــٟ لذــً ثٌقّــً مــلاي ِــور ّــضز 

 أّجد١ع .

 ًٛ ثٌٌفّٟ ثٌطذ١عٟ ـٟ ـضٌر ثٌٕفجُ :ثٌضط

(  Fundusدعو ثٌـٛلهر ِذجٕـٌر ٠ىـْٛ ِْـضٜٛ ثًصفـج  ثٌـٌفُ ) 

عٕو ِْضٜٛ ثٌٌْر عُ ٠ذوأ ٘يٖ ثلإًصفـج  ــٟ ثلإٔنفـجٛ صـو٠ًؾ١جا دّعـوي 

ــً ثٌقّــً  2)  ــج وــجْ لذ ــٝ أْ ٠ٚــً فؾّــٗ ثٌطذ١عــٟ وّ ــجا إٌ ّــُ ( ١ِٛ٠

 ر .٠ٚىْٛ ىٌه ملاي ثٌْضز أّجد١ع ثلأٌٚٝ دعو ثٌٛله

 ثلإـٌثٍثس ثٌٌف١ّز :

ــً / صعمــخ  ــٌفُ عــٓ ٠ٌٟــك ثٌّٙذ ٚ٘ــٟ إـــٌثٍثس صنــٌػ ِــٓ ثٌ

 ثٌٛلهر ِذجٌٕر ٚصىْٛ عٍٝ ثٌٖىً ث٢صٟ :

ٌٚـٝ أفّـٌ ) لأٔـٗ ٠قضـٛٞ عٍـٝ ٠ىْٛ ٌْٛ ثلإــٌثٍ ــٟ ثلأ٠ـجَ ثلأ

( عُ ٠ضؽ١ٌ إٌٝ ثٌٍْٛ ثٌذٕٟ عُ إٌـٝ ثلأدـ١ٜ ٠ْـضؽٌق ٘ـيث ثٌضؽ١ـٌ ِـور ثٌوَ

 ٠ِٛجا . 14 – 10ِٓ ثٌَِٓ صضٌثٚؿ د١ٓ 

 
 

 قُاش وتطجُم انؼمياخ انحُىَح :

إْ هًؽــز فــٌثًر ثلأَ صٌصفــع دعــو ثٌــٛلهر ٚىٌــه دْــذخ ثٌؾٙــو 

( هًؽـز ٌّٚـور  38ٌٚىـٓ إىث ثٍهثهس هًؽـز ثٌقـٌثًر عـٓ ) ثٌيٞ ديٌضـٗ 

ؼ١ـٌ ٟذ١ع١ـجا ٌـيٌه ٠ؾـخ أْ صمــجُ ٠ـ١ِٛٓ ِضضـج١١ٌٓ ــئْ ىٌـه ٠عضذـٌ ٕـ١تجا 
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ي ثلأ٠ـجَ ثٌغلاعـز ثلأٌٚـٝ ِٚـٓ عـُ هًؽز ثٌقٌثًر وـً أًدعـز ّـجعجس مـلا

 ٌِص١ٓ ـٟ ث١ٌَٛ . ٚويٌه دجٌْٕذز ٌٍضٕفِ ٚثٌٕذٜ ٚثٌٞؽ٠ .

 إفراز انحهُة :

صذوأ ثٌعٕج٠ز دجٌغو٠ٓ لذـً ثٌـٛلهر ٚىٌـه ــٟ ثٌٖـٌٙ ثٌْـجدع أِـج دعـو 

ـــٟ  ـــٝ ٔظجـضٙـــج ٚصلاـ ـــجٌقٍّض١ٓ صىـــْٛ دجٌّقجـظـــز عٍ ـــز د ـــٛلهر ـجٌعٕج٠ ثٌ

ّعـٌٚؾ أٔـٗ دعـو ثٌـٛلهر ٠فـٌٍ فوٚط أٞ ؽٌؿ أٚ ثٌضٙجح دّٙـج ِٚـٓ ثٌ

ثٌغــوٞ ّــجةلاا أٙــؽٌ ٙــّؽ١جا ٠ْــّٝ ) ثٌىٌٍْٛــضٌَ ( ٚصىــْٛ ٘ــيٖ ثٌّــجهر 

ِف١ــور ١ٌٌٍٛــو لأٔٙــج ؼ١ٕــز دــجٌذٌٚص١ٓ ٚـــٟ ث١ٌــَٛ ثٌغجٌــظ ٠فــٌٍ ثٌق١ٍــخ 

٠ْٚــجعو ث١ٌٌٛــو عٕــو ثٌٌٝــجعز عٍــٝ إـــٌثٍ ثٌق١ٍــخ . ٚعٍــٝ ثٌٌّّٝــز 

ــج  ثٌٌ ــو أعٕ ــز ِْــه ث١ٌٌٛ ــُ ثلأَ ثٌٌّٝــع و١ف١ ٝــجعز ٚأْ صؽْــً أْ صعٍ

 ٠و٠ٙج ٚثٌقٍّض١ٓ لذً ثٌٌٝجعز .

 ثٌعٕج٠ز ثٌض١ٞ٠ٌّز دجلأَ ـٟ ـضٌر ثٌٕفجُ :

عٍــٝ ثٌٌّّٝــز ثل٘ضّــجَ دــجلأَ ـــٟ ٘ــيٖ ثٌفضــٌر ٌىٛٔٙــج عٌٝــز 

 ٌصٙجدز دجٌَٕؾ أٚ فّٝ ثٌٕفجُ ٚثٌضٙجح ثٌؾٙجٍ ثٌضٕجٍّٟ .

 ثٌٕظجـز : -1

ُ صٕظ١ؿ ِٕطمز ثٌعؾجْ ٚثٌفٌػ دٛثّـطز ثٌمطـٓ ٚثٌّقٍـٛي ثٌّعمـ

ــُ  ــٓ ع ــٛلهر ِٚ ــو ثٌ ــٝ دع ــجَ ثلأٌٚ ــج١ٌَٛ مــلاي ثلأ٠ ــلاط ِــٌثس د ــه ع ٚىٌ

ــٟٛ ثٌْٕــجة١ز وــً )  ــج١ٌَٛ وّــج ٠ؾــخ ثّــضذوثي ثٌٖــجٓ ٚثٌف ــجْ د (  4ٌِص

 ّجعجس عٍٝ ثلألً :

ــٌٍ أٚ  ــز ثٌضٕجّــ١ٍز دعــو وــً صذ ــَٛ دضٕظ١ــؿ ثٌّٕطم وّج٠ؾــخ أْ صم

 صذٛي ٚأمي فّجَ هثـب ١ِٛ٠جا إْ أِىٓ ىٌه .

 ثٌؽيث  : -2

ثلأَ دؽـيثةٙج ؽ١ـوثا ٚىٌـه لّـضعجهر لٛصٙـج ٚف٠ٛ١ضٙـج  ٠ؾخ أْ صٙضُ

ـــٌٚص١ٓ  ـــٓ أمـــي ثٌذ ـــجً ِ ـــج ثلإوغ ـــو٘ج ـ١ؾـــخ ع١ٍٙ ـــخ ١ٌٌٛ ـــٛـ١ٌ ثٌق١ٍ ٌٚض

ثٌّٛؽٛه ـٟ ثٌٍقَٛ ، وّج ع١ٍٙج صٕـجٚي ثٌفٛثوـٗ ٚثٌنٞـٌٚثس ٚثٌْـٛثةً 

 ٌّٕع ثلإِْجن ٌٚضؾ١َٙ ؽّْٙج دجٌف١ضج١ِٕجس ٚثٌْٛثةً .
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 ثٌٌثفز ٚثٌَٕٛ : -3

 ج٠ضٙج ِٓ ثٌَٕٛ ٚثٌٌثفز .٠ؾخ أْ صأمي ثلأَ وف

 ثٌضّج٠ًٓ ث٠ٌٌج١ٝز دعو ثٌٛلهر : -4

صذوأ دجٌضّج٠ًٓ ث٠ٌٌج١ٝز ثٌذ١ْطز دعـو ث١ٌـَٛ ثٌضـجٌٟ ٌٍـٛلهر ٚىٌـه 

ــز ٚثلإّــٌث  ـــٟ  ــع فــوٚط ثٌؾٍطــز ثٌو٠ِٛ ــز ِٕٚ ــوًٚر ثٌو٠ِٛ ٌضٕٖــ٠١ ثٌ

عــٛهر ثٌّغجٔــز إٌــٝ ٟذ١عضٙــج ٚىٌــه دضق٠ٌــه ثٌْــجل١ٓ ٚثٌضق٠ٌــه ٚثٌضمٍــخ 

ثٌٙــٛث  ثٌطٍــك ٚإهمــجي ثٌٕــًٛ ٚثٌٖــِّ ٌٍؽٌـــز ٚىٌــه ثٌىغ١ــٌ ٚثّضٕٖــجق 

 دفضـ ثٌٖذجد١ه .

 ثٌقّٝ ثٌٕفج١ّز :

فّــٝ ثٌٕفــجُ إفــوٜ ثٌّٞــجعفجس ثٌضــٟ صقــوط ـــٟ ـضــٌر ثٌٕفــجُ 

 أٞ ـضٌر ِج دعو ثٌٛلهر .

َ دعـو  38ٟٚ٘ عذجًر عٓ ثًصفج  ـٟ هًؽـز فـٌثًر ثٌؾْـُ إٌـٝ 

ــٟ ثٌٕـذٜ إٌـٝ ث١ٌَٛ ثٌغجٌظ ِٓ ثٌـٛلهر ٚصىـْٛ عـجهر ِٚـقٛدز د٠َـجهر 

فــوٚه صْــُّ ثٌــوَ صظٙــٌ أعــٌثٛ ثٌقّــٝ ثٌٕفجّــ١ز ـــٟ ث١ٌــَٛ ثلأٚي ِــٓ 

 ثٌٛلهر .

 ثلأعٌثٛ ث١ٌٌّٝز :

 صعضّو ثلأعٌثٛ ث١ٌٌّٝز عٍٝ ِمجِٚز ؽُْ ث٠ٌٌّٞز ٌٌٍّٛ . -1

ـــجح  -2 ـــجْ ثٌضٙـــجح ِٛٝـــعٟ أٚ ثٌضٙ ـــج إىث و ـــٛ  ثلإٌضٙـــجح ـ١ّ ـــٝ ٔ عٍ

 عِّٟٛ .

 ١ّز .صعضّو عٍٝ ٔٛ  ثٌؾٌعِٛز ثٌّْذذز ٌٍقّٝ ثٌٕفج -3

 ِٚٓ أعٌثٛ ثٌٕفج١ّز :

ثًصفج  صو٠ًؾٟ ـٟ هًؽـز ثٌقـٌثًر ٚٔـجهًثا ِـج صمـً هًؽـز ثٌقـٌثًر  -1

 َ . 38.8عٓ 

 120ٔذٞــز ـــٟ ثٌول١مــز ٚل ٠ضعــوٜ أوغــٌ ِــٓ  90ثٌٕــذٜ أوغــٌ ِــٓ  -2

 ٔذٞز ـٟ ثٌول١مز .
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 ثلإـٌثٍثس ثٌّٙذ١ٍز صىْٛ ِْضٌّر ٚوغ١ٌر ٌٚٛٔٙج ١ّ٠ً إٌٝ ثٌذٕٟ . -3

ـــٌأُ )  -4 ـــجٌؼ ثٌقّـــٝ ثٌٕفجّـــ١ز دئعطـــج  (  headachأٚؽـــج  ثٌ ٚصع

إىث  4 – 3ثٌّٞــجهثس ثٌق٠ٛ١ــز ٠ّٚىــٓ ٠ٌٌٍّٞــز أْ صٖــفٝ مــلاي 

( دٚــًٛر ِٕضظّــز  Antibioticثّــضعٍّش ثٌّٞــجهثس ثٌق٠ٛ١ــز ) 

 ٚفْخ إًٕجهثس ثٌطذ١خ .

 ( Family Planning)  صٕظ١ُ ثلأٌّر

صمع ِْؤ١ٌٚز صٕظ١ُ ثلأٌّر ٌضمو٠ُ ثٌّْـجعور ٚثٌٕٚــ ـ١ّـج ٠ضعٍـك 

ٌقًّ وؽ١ٌ٘ج ِـٓ ٔـٛثفٟ ثٌعٕج٠ـز ثٌٚـق١ز عٍـٝ عـجصك ـ٠ٌـك ِـٓ دّٕع ث

ثٌعــج١ٍِٓ ٠ٍٚعــخ ثٌف٠ٌــك ثٌطذــٟ هًٚثا ٘جِــجا ِــٓ ٘ــيث ثٌف٠ٌــك أٚ ٠ضٌٛــْٛ 

 ِْؤ١ٌٚز ثٌض١ْٕك ـٟ أعّجي صٕظ١ُ ثلأٌّر .

وّــج ٠عضّــو صٕظــ١ُ ثلأّــٌر وؽ١ــٌ ِــٓ أٔــٛث  ثٌعٕج٠ــز ثٌطذ١ــز عٍــٝ 

ثٌّفضٖـْٛ ثٌٚـق١ْٛ ـ٠ٌك ِٓ ثٌٕجُ دّج ــ١ُٙ ثٌمـجدلاس ٚثٌٌّّٝـجس ٚ

ٚثلأٟذــج  ِْٚــجعو٠ُٙ ٠عٍّــْٛ ؽٕذــجا إٌــٝ ؽٕــخ ٌٍقٚــٛي عٍــٝ صمــو٠ُ 

أـٞــً ٔض١ؾــز ِّىٕــز ٚأـٞــً عٕج٠ــز ِْــضطجعز ٌّــٓ ٠قضــجؽْٛ ٌٙــج . إْ 

ِــٓ فــك ثٌٛثٌــوثْ أْ ٠مــًٌ ٠ٚقــوه عــوه أـــٌثه ثلأّــٌر ٚثٌفضــٌر ث١ٌَِٕــز 

دـــ١ٓ ٟفـــً ٚامـــٌ ٚىٌـــه ٌىـــٟ صْـــضط١ع ثٌعجةٍـــز أْ صضلاــــٝ ثٌّٖـــجوً 

ع١ـــز ٚثلإلضٚـــجه٠ز ٚثٌؾْـــ١ّز ٚثلإٔفعـــجلس ثٌٕفْـــ١ز إى ِـــٓ أ٘ـــُ ثلإؽضّج

ثلأ٘ــوثؾ ثٌٌة١ْـــ١ز ٌضٕظـــ١ُ ثلأّــٌر ٘ـــٟ ٙـــقز ثلأّــٌر ٌٚضم١ٍـــً ْٔـــذز 

ثٌٛـ١جس ٚأٌِثٛ ثلأَ ٚثٌطفـً ٚمجٙـز ثٌْـٕز ثلأٌٚـٝ ِـٓ عّـٌ ثٌطفـً 

. 

 تُظُى الأضرج :

   Contra Ceptiveٚ٘ٛ ِٕع ثٌقًّ   

 ٌٟق ِٕع ثٌقًّ :

ثٌؾّـج  دٛثّـطز ٟـٌق ثٙـطٕجع١ز أٞ  ِٕع ثلإمٚجح ـٟ ٚلـش

ِٕــع ثٌضمــج  ثٌذ٠ٛٞــز ثلأٔغ٠ٛــز دــجٌق١ٛثْ ثٌــيوٌٞ . ٚل ٠ّىــٓ إعطــج  أٞ 
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ّٚــ١ٍز ٌّٕـــع ثٌقّـــً ــــٟ ثٌع١ـــجهثس ثٌنجٙـــز إل دعـــو إِـــلا  ثّـــضّجًثس 

 ثٌفق٘ ِٓ لذً ثٌطذ١خ ثٌّنض٘ .

 ٠ّٚىٓ صم١ُْ ّٚجةً ِٕع ثٌقًّ إٌٝ علاعز ألْجَ ًة١ْ١ز :

 ثٌط٠ٌمز ث١ٌٌِٔٛٙز . -1

 ثٌط٠ٌمز ثٌى١ّج٠ٚز ٚث١ٌّىج١ٔى١ز . -2

 ٠ٌٟمز ثلأؽَٙر ثٌٌف١ّز . -3

 ثٌط٠ٌمز ث١ٌٌِٔٛٙز :

٠ٚمٚـو دٙـج ثٌط٠ٌمــز ثٌضـٟ صعضّــو عٍـٝ ثٌٌِٙٛٔــجس ِغـً ٌِ٘ــْٛ 

 ثلأّضٌٚؽ١ٓ ٚثٌذٌٚؽْضٌْٚ ِٚٓ ثٌطٌق ث١ٌٌِٔٛٙز ثٌٖجةعز :

 ثٌقذٛح ث١ٌٌِٔٛٙز . - أ

 ثلإدٌ ث١ٌٌِٔٛٙز . - ح

   Oral Contraceptiveثٌقذٛح ث١ٌٌِٔٛٙز  - أ

ــع  ــٟ صٌو١ذٙــج ِٚــٓ ثٌّٛثٔ ــجس ـ ــٝ ثٌٌِٙٛٔ ــٛٞ عٍ ــٟ صقض ٘ــٟ ثٌض

ي عــٓ ٠ٌٟــك ثٌفــُ ٚثٌضــٟ ثٌٖــجةعز ثلإّــضعّجي . ٘ــٟ ثٌقذــٛح ثٌضــٟ صؤمــ

( فذـز صؤمــي ــٟ ث١ٌــَٛ ثٌنـجِِ ِـٓ ثدضــوث  ثٌعـجهر ثٌٖــ٠ٌٙز 21عـوه٘ج ) 

( ٠ِٛـجا ) وـً ٠ـَٛ فذـز ٚثفـور دعـو٘ج صضٛلـؿ ثلأَ عـٓ  21ٚصٕضٟٙ دعو ) 

ــو ــٝ ٔض١ؾــز ثلأمــي ٌقــ١ٓ فــوٚط ثٌ ــه ٌىــٟ صقٚــً عٍ ًٚر ثٌٖــ٠ٌٙز ٚىٌ

 ِّٞٛٔز ٌّٕع ثٌقًّ .

 

 

 أَىاع يختهفح يٍ غمفاخ يُغ انحًم

 ثلإدٌ ث١ٌٌِٔٛٙز : - ح
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ٟ٘ ثلإدٌ ثٌضٟ صؤمـي عـٓ ٠ٌٟـك ثٌعٞـٍز ٚل صنضٍـؿ ثلإدـٌ عـٓ 

 ثٌقذٛح ثٌضٟ صؤمي عٓ ٠ٌٟك ثٌفُ ـٟ صٌو١ذٙج .

 

 

 

 

ػًهُح رتط قُاج فانىب قطغ جسء يٍ انقُاج )يٍ جهاز انًراج نتُاضهٍ َظهر 

 انجاَثٍُ (

 تؼض أَىاع " يثُذاخ انحُىاَاخ انًُىَح" 
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 شكم يثطط نهجهاز انتُاضهٍ ػُذ انًرأج

صض١ّــَ عٕٙــج دأٔٙــج صؤمــي وــً علاعــز إٔــٌٙ أٚ أوغــٌ ٌّٛــجةً ٌٚىــٓ 

ِٕــع ثٌقّــً ث١ٌٌِٔٛٙــز ٚثٌضــٟ ٔمٚــو دٙــج ثٌقذــٛح ٚثلإدــٌ ث١ٌٌِٔٛٙـــز 

 إـٌثٍثس عو٠ور ٚأعٌثٝٙج ؽجٔذ١ز ِٕٙج .

 ثٌٚوث  . -1

 ثٌٌؼذز دجٌضم١ؤ . -2

 ثٌٖعًٛ دجٌضعخ . -3

 إفٌّثً ثٌغوٞ . -4

 ٠ٍجهر ثٌٍْٛ . -5

 ج .أعٌثٛ دع١ور ثلأِو ِٕٙج صنغٌ ثٌوَ ٚؼ١ٌ٘ -6

 

 ثٌطٌق ثٌى١ّج٠ٚز ٚث١ٌّىج١ٔى١ز :

ٟٚ٘ ثٌّـٛثه ثٌى١ّج٠ٚـز ثٌّذ١ـور ٌٍق١ٛثٔـجس ث٠ٌّٕٛـز ٚثٌضـٟ صٞـعٙج 

ثٌّــــٌأر ـــــٟ ِٙذٍٙــــج لذــــً ثٌؾّــــج  دــــذعٜ ّــــجعجس أٚ هلــــجةك ٌضّٕــــع 
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ثلإمٚـــجح ٚصمضـــً ثٌق١ٛثٔـــجس ث٠ٌّٕٛـــز أٚ ٌضىـــْٛ وقـــجؽَ ٠ّٕـــع ثٌضمـــج  

 ثٌق١ٛثٔجس ث٠ٌّٕٛز دجٌذ٠ٛٞز .

 ٠ٛز :أٔٛث  ثٌّذ١وثس ثٌّٕ

ٕ٘ــجن عــوه ِــٓ ثٌّــٛثه ثٌى١ّج٠ٚــز ثٌّعٌٚٝــز ٌمضــً ثٌق١ٛثٔــجس 

 ث٠ٌّٕٛز هْٚ صأع١ٌ عٍٝ أْٔؾز ثٌّٙذً .

ٚصىْٛ عٍٝ أٔٛث  ِٕٙج ثٌٌُّ٘ ثٌّٙذٍٟ ٚثٌضـٟ صٛٝـع أ٠ٞـجا ــٟ 

ــً ٚصىــْٛ  ــيٚح هثمــً ثٌّٙذ ــجةك ٌىــٟ ص ــً ثٌؾّــج  دنّــِ هل ــً لذ ثٌّٙذ

 ثْ ثٌّٕٛٞ .ثٌّجهر ثٌٌؼ٠ٛز ٚثٌضٟ صىْٛ دّغجدز فجؽَ أِجَ ثٌق١ٛ

ٚؽ١ّعٙــج صٛٝــع ـــٟ أٔجد١ــخ ِــَٚهر ـــٟ دعــٜ ثلأف١ــجْ دؾٙــجٍ 

 هـع دلاّض١ىٟ ٠ْضعًّ لإهمجي و١ّز ِقوٚهر ِٓ ثٌّجهر إٌٝ ثٌّٙذً .

 ثلألٌثٗ ثٌّٙذ١ٍز :

ٟٚ٘ ألٌثٗ َِّٚؽز دّجهر لجصٍـز ٌٍق١ـٛثْ ثٌّٕـٛٞ صفـٌٍ هثمـً 

وـيٌه ّـوثا ثٌّٙذً ِىٛٔز ـمجل١ع صٕضٌٖ ثٌّجهر ثٌّذ١ـور ــٟ ثٌّٙذـً لـو ٠مـ١ُ 

ـــٌ ٠ؾـــخ أْ  ـــٛٞ ٌٚىـــٟ صٞـــّٓ ثٌٕض١ؾـــز دْٕـــذز أوذ ـــٛثْ ثٌّٕ أِـــجَ ثٌق١

صْضعًّ ثٌقٛثؽَ ٚثٌّٛثٔع ث١ٌّىج١ٔى١ز ٌىٟ صمضـً دم١ـز ثٌّـجهر ثٌّذ١ـور ــٟ 

 ِىجٔٙج فٛي عٕك ثٌٌفُ .

 

 ٚٝع ثٌٌُّ٘ ثٌّذ١و ٌٍق١ٛثٔجس ث٠ٌّٕٛز عٍٝ ؽجٔذٟ ثٌقؾجح ثٌقجؽَ
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 Rubben Capثٌمذعز ثٌمٍْٕٛر 

ٚــٕٛعز ِــٓ ثٌّطــجٟ ثٌنف١ــؿ ىثس فجٕــ١ز ٔجدٞــز ٚ٘ــٟ لذعــز ِ

ــك ثٌــٌفُ ٌّٕــع ٙــٛه ثٌق١ــٛثْ  ٚثٌضــٟ صــومً ِٙذــً ثٌّــٌأر ٌضؽطــٟ عٕ

ٍِـُ  45ثٌّٕٛٞ ٚصىْٛ عٍٝ ٕـىً ٚفؾـُ ِنضٍـؿ ٠ضـٌثٚؿ لطـٌٖ ِـٓ ) 

( ٍِّضــٌ صعطــٟ دعــو ثٌفقــ٘ ثٌطذــٟ ٌٍّٙذــً ٠ٚؾــخ أْ صٛٝــع  105 –

 ( ّجعجس ِٓ ثٌع١ٍّز ثٌؾ١ْٕز . 8لذً ) 

 

 ةغىط تٍُ الأصاتغ تًهُذاً لإدخان: فٍ انًهثمحجاب حاجس ي

 ( condomثٌؽّو ثٌٛثلٟ ثٌيوٌٞ : ) 

ٚ٘ــٟ لطعــز ِــٓ ثٌٕــج٠ٍْٛ ٚثٌّطــجٟ ٠ٍــذِ ـــٛق ثٌعٞــٛ ثٌــيوٌٞ 

ملاي ع١ٍّز ثٌؾّج  ٌّٕـع همـٛي ثٌق١ـٛثْ ثٌّٕـٛٞ إٌـٝ ثٌّٙذـً ٠ٚٛٝـع 

ثٌؽـــلاؾ ثٌـــٛثلٟ ثٌىذـــٛس فـــٛي ثٌمٞـــ١خ ثٌّٕضٚـــخ . لذـــً أْ ٠ـــضُ أٞ 

ــ١ٓ ثٌم ــٛثلٟ ِٖــجدٙجا ثصٚــجي د ٞــ١خ ٚثٌّٙذــً ٠ٚىــْٛ ٟــٌؾ ثٌؽــلاؾ ثٌ

ـــوثًٖ )  ـــز ثٌغـــوٞ ٠ٚضـــٌن ـٌثؼـــجا ِم ( دٛٙـــز دـــ١ٓ ِلادـــِ  4/  1فٍّ

 ثٌم١ٞخ ٌضٍمٟ ثٌْجةً ثٌّٕٛٞ .
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 كثىخ يُثطط نلأطراف وآخر َُتهٍ تطرف َشث: حهًح انثذٌ

(  ٠ٌٟI. U. D Intra Uterineمـز ثلأؽٙـَر ثٌٌف١ّـز ٌّٕـع ثٌقّـً ) 

: 

ؽْــجَ دلاّــض١ى١ز أٚ ِعو١ٔــز صقــٛي هْٚ ثٌقّــً ٘ــٟ عذــجًر عــٓ أ

ِضــٝ ٚٝــعش هثمــً ثٌــٌفُ ٚصــومً عــٓ ٠ٌٟــك عٕــك ثٌــٌفُ ِــٓ لذــً 

ثٌطذ١خ أٚ ثٌٌّّٝز ثٌمج١ٔٛٔـز ثٌّنضٚـز ِٚـٓ ثٌّٙـُ ؽـوثا ثٌضأوـو ِـٓ أْ 

أٞ ٕــٟ  ٠ــومً ثٌــٌفُ ٠ىــْٛ مج١ٌــجا ِــٓ ثٌؾــٌثع١ُ ٌٚــيٌه ٠ؾــخ صط١ٙــٌ 

ــع ث ــز ٌّٕ ــَر ثٌٌف١ّ ــٓ ث٢لس ثٌنجٙــز دئهمــجي ثلأؽٙ ــج ِ ــً ٚؼ١ٌ٘ ٌقّ

( هل١مـز ــٟ ؽٙـجٍ ٌٍضعمـ١ُ أٚ ــٟ  20ثلأهٚثس ثٌؾٌثف١ز ٚصعم١ّٙج ِور ) 

ٚعــج  ِــج  وذ١ــٌ إىث ٌــُ ٠ضــٛـٌ ؽٙــجٍ ٌٍضعمــ١ُ ؼ١ــٌ أْ ثلأؽٙــَر ثٌٌف١ّــز 

ثٌذلاّــض١ى١ز ل ٠ّىــٓ ؼ١ٍٙــج ٌٚــيٌه ٠ؾــخ ٔمعٙــج ـــٟ ِقٍــٛي ِطٙــٌ ِــٓ 

ــٛي ث١ٌــٛه دْٕــذز )   – 1لذــً ثّــضعّجٌٙج ٚأدْــ٠ ِقٍــٛي ِطٙــٌ ٘ــٛ ِقٍ

( دق١ــظ ٠ىــْٛ ٌــْٛ ثٌّقٍــٛي دٌصمــجٌٟ أٞ دــ١ٓ ثٌذٕــٟ ٚثلأٙــفٌ  2500

 ( هل١مز . 20دق١ظ صٌن ثلأؽَٙر ثٌٌف١ّز ـٟ ٘يث ثٌّقٍٛي ) 

 ثٌّٞجعفجس ثٌّضٛلعز :

ثٔغمـــجح ثٌـــٌفُ : لـــو ٠ٕغمـــخ ثٌـــٌفُ ِذجٕـــٌر أعٕـــج  إهمـــجي ثٌؾٙـــجٍ  -1

ثٌٌفّٟ ًٚدّج ٠ٕغمخ دط٠ٌمـز ؼ١ـٌ ِذجٕـٌر ٚدـيٌه ٠نضـٌق ثٌؾٙـجٍ 

 ٌٌفُ دٕفْٗ صو٠ًؾ١جا .ؽوثً ث

ثلٌضٙجدـــجس : صقـــوط إىث أهمٍـــش ثلأؽٙـــَر ثٌٌف١ّـــز دط٠ٌمـــز ؼ١ـــٌ  -2

 ٙق١قز .

ثٌــٌـٜ : لــو ٠ــؤهٞ صمٍــ٘ عٞــلاس ثٌــٌفُ إٌــٝ إمــٌثػ ثلأؽٙــَر  -3

 ثٌٌف١ّز ثٌقًّ دٕفِ ثٌط٠ٌمز ثٌضٟ صضُ ـ١ٙج ثٌٛلهر .

 ثٌقًّ : لو ٠قوط ثٌقًّ ٚثٌؾٙجٍ هثمً ثٌٌفُ . -4

 ٍز ٌّٕع ثٌقًّ :ٕٚ٘جن ٌٟق أمٌٜ صْضعًّ و١ّٛ
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.صعٕــٟ صؾٕــخ ثٌؾّــج  ـــٟ ٚلــش صىــ٠ٛٓ ثٌذ٠ٛٞـــز  فتههرج الأيههاٌ -1

ــٌر ٚثٌضــٟ  ٚثٌضــٟ ٠ىــْٛ ثلإمٚــجح ثفضّــجي فوٚعــٗ ـــٟ صٍــه ثٌفض

 .  ( ٠َٛ لذً ثٌعجهر ث٠ٌٌٖٙز  14صىْٛ عجهر ) 

ــخ ( ثٌٌف١ّــز ٚ٘ــٟ ع١ٍّــز ؽٌثف١ــز ٌضعمــ١ُ  انتؼقههُى -2 ــ٠ ثلأٔجد١ ) ًد

 ثٌٌّأر ٟٚ٘ ع١ٍّز ًد٠ لٕجصٟ ـجٌٛح .

ـــٓ ٚ٘ ـــٟ ل ٠ّى ـــٟ ٚثٌض ـــٝ إٕـــٌثؾ ٟذ ـــجػ إٌ ـــجن ٟـــٌق ل صقض ٕ

 ثلإعضّجه ع١ٍٙج ٚصىْٛ ؼ١ٌ ِّٞٛٔز عجهر.

 ـضٌر ثلأِجْ : -1

صؾٕـــخ ثٌؾّـــج  ــــٟ ثٌفضـــٌر ثٌضـــٟ ٠ضٛلـــع ـ١ٙـــج ٔٞـــٛػ ثٌذ٠ٛٞـــز 

ــٌ ثفضّــجلا ٚصقــوه دعــو  ــز ٌٍضٙــ١ؼ ٚثٌضــٟ ٠ىــْٛ ثلإمٚــجح ـ١ٙــج أوغ ثٌمجدٍ

جَ لذــً ثدضــوث  ثٌعــجهر ثٌنّْــز أ٠ــجَ ِــٓ ثٔضٙــج  ثٌعــجهر ثٌٖــ٠ٌٙز ٚعٖــٌر أ٠ــ

ث٠ٌٌٖٙز ) ثٌعٌٖر أ٠ـجَ ثٌّٛـطٝ ِـٓ ثٌعـجهر ثٌٖـ٠ٌٙز عـجهر ( ٚثّـضعّجي 

 ٘يٖ ثٌط٠ٌمز ـٟ فجٌز ثٔضظجَ ثٌعجهر ث٠ٌٌٖٙز ـم٠ .

 ثٌعَي ) ثٌميؾ مجًػ ثٌّٙذً ( : -2

 ٠عٕٟ ّقخ ثٌم١ٞخ ِٓ ثٌّٙذً لذً ثٔطلاق ثٌق١ٛثْ ثٌّٕٛٞ .

 ثٌؽًْ : -3

 . ٠عٕٟ ؼًْ ثٌّٙذً دعو ع١ٍّز ثٌؾّج 

 ص١ٍؿ ثٌٌفُ :

٠عضذٌ ص١ٍؿ ثٌٌفُ ِـٓ ثلأعـٌثٛ ثٌْٕـجة١ز ثٌٖـجةعز ٚمجٙـز ــٟ 

ــٌفُ ـــٟ ثٌْٕــج  ثٌذىــٌ  ــوِجس ـــٟ ثٌْــٓ . ٠ٚقــوط ص١ٍــؿ ثٌ ثٌْٕــج  ثٌّضم

 ثٌّضموِجس ـٟ ثٌْٓ أوغٌ ِّج ٘ٛ ع١ٍٗ ثٌْٕج  ثٌّضىًٌثس ثٌٛلهر .

ٚص١ٍؿ ثٌٌفُ ثلأعٌ ثٌىذ١ٌ عٍـٝ ثلأَ ٚمجٙـز أعٕـج  ثٌقّـً ف١ـظ 

جؽَ ٌــٛلهر ثٌطفــً ٚلهر ٟذ١ع١ــز ف١ــظ ٠ــؤعٌ عٍــٝ هـــع ثلأَ ٠ىــْٛ ثٌقــ

. ٌمْـُ ثٌعٍـٛٞ أٚ ثٌمْـُ ثٌْـفٍٟ ِٕـٌٍٗؾ١ٕٓ ّٛث  أوجْ ص١ٍؿ ثٌٌفُ ــٟ ث

أٚ ــــٟ إفـــوٜ ثٌطذمـــجس ثٌغلاعـــز ٌٍـــٌفُ . ٚعٕـــو إٙـــجدز دطجٔـــز ثٌـــٌفُ 
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دـــجٌض١ٍؿ صٚـــجح ثٌّـــٌأر دـــجٌعمُ ) أٞ عـــوَ إٔؾـــجح ثلأٟفـــجي ( ٚٔلافـــع 

ؿ ثٌّضطـًٛ ثٌىذ١ـٌ دٛثّـطز ثٌضقْـخ ثٌذطٕـٟ ص١ٍؿ ثٌٌفُ ٚمجٙز ثٌض١ٍـ

 أعٕج  ثٌقًّ ٚدعو ـضٌر ثٌٛلهر .

 تأثُر تهُف انرحى فٍ فترج انىلادج :

 ٠قوط ثلإّمجٟ ـٟ وغ١ٌ ِٓ ثلأف١جْ ٔض١ؾز ثٌض١ٍؿ ثٌٌفّٟ . -1

ثلإٔمْــجَ ٚثٌضىــجعٌ ثٌْــ٠ٌع ـــٟ ثٌّٕطمــز ثٌّض١ٍفــز ِــٓ ثٌــٌفُ صْــذخ  -2

ْٛ ـ١ـٗ ثٌٌثفـز ثٌْـ٠ٌ٠ٌز ث٢لَ ثٌٖو٠ور ٚثٌضـٛصٌ ثٌٌفّـٟ ٚثٌضـٟ صىـ

 ٚإعطج  ثٌّٙوةجس ٠ًٌٚٝز ؽوثا .

ثٌٞؽ٠ ثٌٖو٠و عٍـٝ ثٌـٌفُ ٔض١ؾـز وذـٌ ؽْـُ ثٌض١ٍـؿ ثٌـيٞ ل ٠ّىـٓ  -3

علاؽٗ إل دع١ٍّز ـضـ ثٌـذطٓ ٚثّضتٚـجي ثٌض١ٍـؿ لـو ٠ْـذخ ثلإّـمجٟ 

 ـٟ وغ١ٌ ِٓ ثلأف١جْ .

 :ثٌٕفجُصأع١ٌ ثٌض١ٍؿ ـٟ ـضٌر 

ْ ثٌض١ٍــؿ ثٌــيٞ ٠قــوط ٠ــؤهٞ إٌــٝ ٚٝــع ثٌؾٕــ١ٓ ثٌؽ١ــٌ ثٌطذ١عــٟ . إ -1

ـٟ ثٌؾُْ ثٌْـفٍٟ ِـٓ ثٌـٌفُ ًدّـج ٠ـؤهٞ إٌـٝ ثمـضلاي ــٟ ٚٝـع١ز 

 . -ِْضعٌٛ  –ثٌؾ١ٕٓ 

إٌــٝ ٝــعؿ ـــٟ ثٌضمٍٚــجس ثٌٌف١ّــز أعٕــج  ثٌــٛلهر ٠ــؤهٞ ثٌض١ٍــؿ  -2

ــٟ  ــ١ٓ ثٌعٞــلاس ثٌض ــجؾ ثٌٚــؽ١ٌر د ــٝ ٚؽــٛه ثلأ١ٌ ــٛه ّــذذٙج إٌ ٠ٚع

ؿ صــذطٓ ثٌــٌفُ ٚثٌضــٟ صضــومً ـــٟ ـعج١ٌــز ثٌــٌفُ . لــو ٠قــوط ث٠ٌَٕــ

ثٌٌفّــٟ ـــٟ ثٌٌّفٍــز ثٌغجٌغــز ِــٓ ثٌــٛلهر ٔض١ؾــز صــأع١ٌ ص١ٍــؿ ثٌــٌفُ 

 عٍٝ ـعج١ٌز ثٌعٞلاس ثٌضٟ صذطٓ ٚصمٍ٘ ثٌٌفُ .

٠مــؿ ثٌض١ٍــؿ ثٌٌفّــٟ ـــٟ وغ١ــٌ ِــٓ ثٌقــجلس وقــجؽَ ٠ّٕــع ِــًٌٚ  -3

ثٌطفً ِـٓ ثٌـٌفُ إٌـٝ ثٌّٙذـً ٌٛؽـٛه ثٌض١ٍـؿ ــٟ ثٌمْـُ ثٌْـفٍٟ ِـٓ 

 ثٌٌفُ .

 جُ :صأع١ٌ ثٌض١ٍؿ ثٌٌفّٟ ـٟ ـضٌر ثٌٕف
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٠ــؤعٌ ثٌض١ٍــؿ ثٌٌفّــٟ عٍــٝ ًؽــٛ  ثٌــٌفُ إٌــٝ فجٌضــٗ ثٌطذ١ع١ــز 

ــً  ــٝ ثٌقؾــُ ثٌطذ١عــٟ وّــج وــجْ لذ ــٌفُ إٌ ــع ثٌض١ٍــؿ ًؽــٛ  ثٌ ف١ــظ ٠ّٕ

ثٌقًّ ٌٚـيٌه ٔلافـع ثّـضٌّثً ثلإــٌثٍثس ثٌٌف١ّـز ثٌو٠ِٛـز دىغـٌر دعـو 

 ثٌٛلهر .

 ثٌعٕج٠ز ثٌض١ٞ٠ٌّز :

ٕــــٌؿ ٍِنــــ٘ عــــٓ ثٌض١ٍــــؿ ثٌٌفّــــٟ ٔضجةؾــــٗ دٚــــًٛر صٞــــّٓ  -1

 ٞز ثّضمٌثً٘ج ثٌٕفْٟ .٠ٌٌٍّ

ثٌٌثفـــز ثٌْــــ٠ٌ٠ٌز ثٌضجِـــز ٚإعطــــج  ثٌّٙـــوةجس ثٌٞــــ٠ًٌٚز أعٕــــج   -2

 ثٌٖعًٛ دجلأٌُ ثٌيٞ ٠ْذذٗ ثٌض١ٍؿ .

ثٌضأو١ـــو عٍـــٝ ثٌـــٛلهر ــــٟ ثٌّْضٖـــفٝ ٚعـــوَ ثٌْـــّجؿ ٌٙـــج دـــجٌٛلهر  -3

 ث١ٌٌَّٕز ٌّٞجْ ٙقضٙج ٚٙقز ثٌطفً .

٠ؾـــخ أْ صٛٝــــ ٠ٌٌٍّٞـــز أْ ثّضتٚـــجي ثٌض١ٍـــؿ ثٌٌفّـــٟ أعٕـــج   -4

 ً ًدّج ٠ؤهٞ إٌٝ ثلإّمجٟ أٚ ) ثلإؽٙجٛ ( .ثٌقّ

 ثٌَٕؾ ثٌٌفّٟ :

٠عضذــٌ ثٌٕــَؾ ثٌٌفّــٟ ـــٟ ثٌقــجلس ثٌؽ١ــٌ ثٌطذ١ع١ــز ٚثٌضــٟ ٌٙــج 

ثلأعــٌ ثلأوذــٌ عٍــٝ ٙــقز ثلأَ ٠ٚقــوط ثٌٕــَؾ ثٌٌفّــٟ ِــٓ ٌِثفــً . 

 ٚثلأّذجح ِضعوهر صذوأ عجهر ِٓ ـضٌر ثٌذٍٛغ إٌٝ ـضٌر ّٓ ث١ٌأُ .
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 انتهاب انفرم :

ــز  ٔمٚــو دجٌضٙــجح ــٟ أْٔــؾز ِٕطم ــٌثس ـ ــٌػ ٘ــٛ فــوٚط صؽ١ ثٌف

إٌـٝ ِـؤعٌثس مجًؽ١ـز ثٌفٌػ ّٚذخ ٘يٖ ثٌضؽ١ٌثس ٘ٛ صعـٌٛ ثٌّٕطمـز 

ثٌّٛثه ثٌى١ّج٠ٚـز ٚٔض١ؾـز ٌضؽ١ـٌثس صظٙـٌ  –ثلإٕعجعجس  –ِغً ثٌؾٌثع١ُ 

أعٌثٛ ٚصؽ١ٌثس ـٟ ثٌّٕطمز ثٌّٚـجدز دجلإٌضٙـجح ِٕٚـجٟك أمـٌٜ ِـٓ 

 ثٌؾُْ .

 ِٚٓ أعٌثٛ ثٌضٙجح ثٌفٌػ :

 ثلإـٌثٍثس . –ثلأٌُ  –ثٌضًَٛ  –ثً ثلإفٌّ -1

 س ثٌضٟ ٌٙج علالز دجٌضٙجح ثٌفٌػ ثٌقجل

 %  75فجلس ِٛٝع١ز ٚصىْٛ ْٔذضٙج 

 ثٌضٙجدجس ؽٌع١ِٛز 

ــــٌٚثةـ  –ِغــــً ثٌٚــــجدْٛ  –ثٌقْجّــــ١ز  -2 ثٌّطــــجٟ ثٌّٛؽــــٛه  –ثٌ

 –وغــٌر ثٌضعــٌق  –ثلأوَِــج  –لٍــز ثٌٕظجـــز  –ثٌّلادــِ ثٌقٖــٌثس 

ْ ثٌن١ط١ـــز ثٌضـــٟ صـــأصٟ عـــٓ ثلأِـــٌثٛ ث٠ٌٌَ٘ـــز ثلأمـــٌٜ ثٌو٠ـــوث

 ٠ٌٟك ثٌٌٖػ .

 أٌِثٛ أمٌٜ : -2

ِغــً ـ١ضــج١ِٓ دــٟ )  –ٔمٚــجْ ثٌف١ضج١ِٕــجس  –ِغــً ِــٌٛ ثٌْــىٌ 

B )–  ( ّٟ ٓـ١ضج١ِC . ) 

 
 

 ثٌىٖؿ عٓ ثٌٌّٛ :

صقضـــجػ إٌـــٝ ثٌىٖـــؿ عـــٓ ثلأّـــذجح ثٌضـــٟ ِعظّٙـــج صىـــْٛ ِٕـــي 

ثٌطفٌٛـــز ٔض١ؾـــز ثٌضٙـــجح ثٌفـــٌػ ٚثٌّٙذـــً ٚثٌّٖـــجوً ٔض١ؾـــز ثلإٙـــجدز 

 –لأٌِثٛ ثٌْٕـجة١ز ٚثٌضـٟ ٌٙـج علالـز دجلٌضٙـجح ثٌـيٞ ٠ٚـ١خ ثلأٔـؿ دج

 ٚثٌقٕؾٌر ٚثٌضٟ صٕضمً إٌٝ ثٌؾٙجٍ ثٌضٕجٍّٟ . –ثلأىْ 
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 ـقٛٙجس عجِز عٓ و١ّز ثٌْىٌ دجٌذٛي ٚثٌوَ . -1

ـقٛٙجس أمٌٜ عٓ ٚؽٛه ؽٌثع١ُ ٚثٌضٙجح ــٟ ثٌؾٙـجٍ ثٌذـٌٟٛ  -2

. 

ٌضٙـجح أمي ِْقز ٌعٕك ثٌٌفُ ٌّعٌـز ٔـٛ  ثٌؾٌعِٛـز ثٌّذ١ٕـز ٌلا -3

. 

 ِْقز ؽٍو٠ز ـ١ّج إىث وجْ ٕ٘جن ٕه ٌٛؽٛه ٌّٟجْ ثٌؾٍو . -4

 ثٌعلاػ :

٠عضّـو ثٌعـلاػ عٍـٝ ّـذخ ٘ــيٖ ثلٌضٙجدـجس ٚوـً ّـذخ ٌـٗ علاؽــٗ 

 ثٌنجٗ دٗ :

إىث وـــجْ ّـــذذٙج ثلإٌضٙجدـــجس ثٌّٙذ١ٍـــز صعطـــٝ ثٌّٞـــجهثس ثٌق٠ٛ١ـــز  -1

 ثٌّٕجّذز .

 صعطٝ ثٌعلاػ ثٌّٕجّخ . –ثٌو٠وثْ ثٌن١ط١ز  -2

ـــز ثٌعجِــز ٌٍؾْــُ ٚمجٙــز ِٕطمــز ثٌفــٌػ ٚثّــضعّجي ثلإ٘ضّــجَ دجٌٕظج -3

 ثٌّطٌٙثس .

 إىث وجْ ّذذٙج ٌِٛ ثٌْىٌ ِعجٌؾز ٌِٛ ثٌْىٌٞ . -4

 إىث وجْ ّذذٙج ٌّٟجْ ثٌؾٍو . ثّضتٚجي أٚ دط٠ٌمز ثلإٕعج  . -5

إعطج  ٌِْ٘ٛ ثلأّضٌٚؽ١ٓ ٚمجٙـز دعـو ثٔمطـج  ثٌـوًٚر ثٌٖـ٠ٌٙز  -6

. 

 ثّضعّجي ثٌّطٌٙثس ٚثٌٌّثُ٘ ثٌّْىٕز . -7

 ٓ ٔظجـز ثٌَٚػ ٚثٌَٚؽز ٚمجٙز أعٕج  ثٌؾّج  ثٌؾْٕٟ .ثٌضأو١و ِ -8

ــج  ثٌــٛلهر أٚ دعــٜ ثٌع١ٍّــجس ثٌْٕــجة١ز  -9 دعــٜ ثلأِــٌثٛ صٕضمــً أعٕ

عــٓ ٠ٌٟـــك ثٌضٍــٛط ثٌـــيٞ ٠قـــوط ٔض١ؾــز ثّـــضعّجي ثلأهٚثس ثٌؽ١ـــٌ 

 ثٌّعمّز ٚثّضعّجي ثٌطٌق ثٌؽ١ٌ ثٌٚق١قز .

ثٌعـجهر ثٌٕظجـز ثٌضجِز ٌاَ ٚثّضعّجي ثٌفٟٛ ثٌٕظ١فـز ثٌّعمّـز أعٕـج   -10

 ث٠ٌٌٖٙز .

 أًٚثَ ثٌفٌػ :
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ٕ٘جن ٔٛع١ٓ ِٓ ثلأًٚثَ ثٌضٟ صٚـ١خ ثٌفـٌػ وذم١ـز ثلأًٚثَ ثٌضـٟ 

 ص١ٚخ ثٌّٕجٟك ثلأمٌٜ ِٓ ثٌؾُْ .

 ثلأًٚثَ ثٌق١ّور : -1

 صْضمٌ ـٟ ِٛٝع ٚثفو ِٓ ِٕطمز ثلإٙجدز .

 ثلأًٚثَ ثٌنذ١غز : -2

ثٌضٟ صٕضمً ِٓ ثٌّٛٝع ثٌّٚجح إٌـٝ ِٕـجٟك أمـٌٜ ِـٓ ثٌؾْـُ 

ــو ــك ثٌ ــٓ عــٓ ٠ٌٟ ــٝ عٞــٛ امــٌ ِ ــز إٌ ــز ثٌٍّف١ ــز أٚ ثلأٚع١ ًٚر ثٌو٠ِٛ

 ثٌؾُْ ل٠ٌخ أٚ دع١و عٓ ِٕطمز ثلإٙجدز .

 ِٚٓ أًٚثَ ثٌفٌػ :

 أوراو كُص انثارتىنٍُ : -3

ٚ٘ــٛ ثْٔــوثه لٕــجر دــجًص١ٌٛٓ أِــج ّــذخ ثلٌضٙــجح أٚ ثٌضّــَق أعٕــج  

١ؾـــز ٌٙـــيٖ ثلٌضٙجدـــجس ٚثٌضَّلـــجس ٠ـــَهثه ْٔـــذز ثٌـــٛلهر أٚ ثٌـــَٚثػ ٚٔض

وثمٍٙج ٚإىث ٍثه ٚصطـًٛ ثٌضٙـجح دـوثمٍٙج ّـٛؾ صضقـٛي إٌـٝ ثلإـٌثٍثس د

 .و١ِ ٙو٠وٞ ٠عجٌؼ دط٠ٌمز ثلإّضتٚجي ثٌؾٌثفٟ ٌٍى١ِ 

 أوراو انفرم : -2

 ٚثٌضٟ ِٚوً٘ج لو ٠ىْٛ ثٌّٙذً أٚ عٕك ثٌٌفُ .

 ضرطاٌ انفرم : -1

ثٌــيٞ ٠قــوط عــجهر دعــو ّــٓ ث١ٌــأُ . ٚل ٠نضٍــؿ عــٓ ثٌْــٌٟجْ 

٠ٕضمـً إٌـٝ ثلأعٞـج  ثٌّؾـجًٚر ثٌيٞ ٠قوط ـٟ ثٌّٕجٟك ثلأمٌٜ ٚثٌيٞ 

ٌٙـــج . ٚصىـــْٛ عـــجهر ِٚـــقٛدز دقىـــز ٚأٌـــُ ٕـــو٠و ٚثٌٕـــَؾ أف١جٔـــج . 

 ٚعلاؽٙج ٘ٛ ثلإّضتٚجي أٚ ثلإٕعج  أٚ ثلع١ٕٓ ِعجا .

 أوراو الإحهُم : -4

٠قٚــً دعــو ّــٓ ث١ٌــأُ أ٠ٞــجا وــًَٛ ٙــؽ١ٌثا أفّــٌ ثٌٍــْٛ ٠مــع 

ضذـٛي عٍٝ ثٌفضقز ثٌنجًؽ١ز ٌٍّؾٌٜ ثٌذٌٟٛ ٚصْذخ فٌلـز ٕـو٠ور عٕـو ثٌ

. 
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 انتهاب انًهثم :

إْ ؽـــوثً ثٌّٙذـــً ٠قـــجـع عٍـــٝ ٚؽـــٛه ثٌٌٟٛدـــز دوثمٍـــٗ ٚىٌـــه 

دْـــذخ ثلإــــٌثٍثس ثٌضـــٟ صفـــٌٍ عٕـــك ثٌـــٌفُ ٚثٌؾـــَ  ثٌم١ٍـــً ِـــٓ ٘ـــيٖ 

 ( Epithelium Cellsثٌٌٟٛدز ثٌضٟ صأصٟ ِٓ ثٌنلا٠ج ثٌّّْجر ) 

ــجهًر  وّــج أْ ثٌؽٖــج  ثٌّــذطٓ ٌٍّٙذــً ِؾٙــَ دقّٛٝــز ٕــو٠ور ل

جس ٚأْ ٘ـــيٖ ثٌقّٛٝـــز صّٕـــع فـــوٚط ثلإٌضٙجدـــجس عٍـــٝ لضـــً ث١ٌّىٌٚدـــ

ـــٟ هًٚ  ـــٝ ـ ـــٛغ ٚصذم ـــو ثٌذٍ ـــً صظٙـــٌ عٕ ـــز . إْ فّٛٝـــز ثٌّٙذ ثٌّنضٍف

ثٌضٕجّــً ٚصنضفــٟ ٘ــيٖ ثٌقّٛٝــز عٕــو ثلأٟفــجي ٚـــٟ ٌِفٍــز ّــٓ ث١ٌــأُ 

ٝو ثٌؾٌثع١ُ ٚث١ٌّىٌٚدـجس ــٟ ٘ـيٖ ثٌٌّفٍـز ٌٚيٌه صمً ِمجِٚز ثٌّٙذً 

ٌٖـجةعز ــٟ ٌِفٍـز ثٌطفٌٛـز ٚأْ ثٌضٙجح ثٌّٙذً ِٓ ثلأِـٌثٛ ثٌْٕـجة١ز ث

. 

 أّذجح ثلإٌضٙجح :

 ( Moniliaثٌفط٠ٌجس )  -1

 Forihnbodyثلأؽْجَ ثٌؽ٠ٌذز .  -2

 Streptococcusّض٠ٌضٛوٛوِ .  -3

 Tracho moniusثٌضٌثوِِٛٛٔ .  -4

 Set florcousّش ـٍٛوٛوِ .  -5

 Keno coccusثٌىٛٔٛوِ .  -6

 Un Know Coccusأّذجح ؼ١ٌ ِعٌٚـز .  -7

ِٛٔ ٘ــي٠ٓ ثٌٕــٛع١ٓ ِــٓ ثلإٌضٙــجح ثٌفط٠ٌــجس ٟٚف١ٍــٟ ثٌضٌث٠ىِٛــ

أوغٌ ثٌقوٚط ـٟ هًٚ ثٌضٕجًّ ٠ْٚذذجْ فىز هثمـً ثٌّٙذـً ٔؾـوّ٘ج ِعـجا 

 ـٟ ٔفِ ثٌقجٌز ٚـٟ دعٜ ثٌقجلس صٕضٌٖ ٘يٖ ثٌفط٠ٌجس أٞ ثٌفٌػ .

 Trachomonusثٌضٌثوِِٛٛٔ : 
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ٔجهًثا ِج ٠قوط لذً ٌِفٍز ثٌذٍٛغ ٚـضٌر ّـٓ ث١ٌـأُ ٠ٚـَهثه ٘ـيث 

ًّ ١ٚ٠ٚخ ٘ـيث ثٌّـٌٛ ثٌـيوًٛ ٌٚىٕـٗ ١ٌْـش ثٌٌّٛ ـٟ ٌِفٍز ثٌضٕج

ِــٓ ثلأِــٌثٛ ث٠ٌٌَ٘ــز ٠ْــضمٌ ثٌّــٌٛ ـــٟ ثٌّؾــجًٞ ثٌذ١ٌٛــز هْٚ أْ 

 ٠قوط أعٌثٝجا ٠ٕٚمٍٗ ثٌَٚػ إٌٝ ٍٚؽضٗ .

٠ْذخ ٘يث ثٌطف١ٍٟ إـٌثٍثس ِٙذ١ٍز وغ١ـٌر ٌٛٔٙـج أٙـفٌ ــجصـ ِـع 

ٚؽــٛه دعــٜ ثٌفمجعــجس ٠ٚىــْٛ ؽــوثً ثٌّٙذــً أفّــٌ ِضًِٛــجا ِــع فىــز 

ؽــز عٕــو ثٌىٖــؿ ثٌّؾٙــٌٞ ٌٙــيث لــز عــلاػ ثٌــَٚػ ٚثٌَٕٚٚــعًٛ دجٌقٌ

 .ثٌٌّٛ

 Moniliaانفطرَاخ 

ـــجْ )  ـــج ثٌذ١ى  Moniliaإْ أّـــذجح ٘ـــيث ثٌّـــٌٛ ٘ـــٛ ١ٍ١ِٔٛ

Candida Albicns  ٌٕٛ٘ــجن عٛثِــً ِْــجعور ٌقــوٚط ٘ــيث ثٌّــ )

و١ّــز ثٌْــىٌ ـــٟ  –لٍــز ثٌقّٛٝــز ثٌّٙذ١ٍــز  –ثٌٌٟٛدــز  –٘ــٛ ثٌقــٌثًر 

 ثٌوَ .

ٌظٙـــًٛ ثٌّـــٌٛ ٘ـــٛ ٠ٍـــجهر ْٔـــذز ِٚـــٓ ثٌعٛثِـــً ثٌّٖـــؾعز 

ثلأّضٌٚؽ١ٓ ملاي ـضـٌر ثٌقّـً أٚ عٕـو أمـي ثٌٌّوذـجس ث١ٌٌِٔٛٙـز ٌّٕـع 

 ثٌقًّ .

 أعٌثٛ ثٌٌّٛ :

إـــٌثٍثس ِٙذ١ٍــز عن١ٕــز د١ٞــج  ِٚــقٛدز دقىــز ٚفٌلــز ٠ٚض١ّــَ 

دٛؽٛه دمـع د١ٞـج  فذ١ذ١ـز ٍِضٚـمز عٍـٝ ؽٙـجٍ ثٌّٙذـً ٠ٚقـوط ثٌٕـَؾ 

ف١ـــجْ ثٌفـــٌػ ٚصْـــذخ عٕـــو إٍثٌضٙـــج ٚصٖـــًّ ثٌفط٠ٌـــجس ــــٟ دعـــٜ ثلأ

 ثٌضٙجح ثٌفٌػ .

 ثٌضٖن١٘ ثٌىٖؿ عٕٙج دٛثّطز ثٌّؾٌٙ 

 ثٌضٙجح ثٌّٙذً ـٟ ّٓ ث١ٌأُ :

إْ ّذخ ثلإٌضٙجدجس ـٟ ٘يٖ ثٌٌّفٍـز ٘ـٛ لٍـز ثٌق٠ٛ١ـز ٚثٌّمجِٚـز 
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 ١ٌِ ثًٌّٞٛ ثٌيٞ ٠قوط ـٟ أْٔؾز ٚملا٠ج ثٌؾُْ . -1

 لٍز ٌِْ٘ٛ ثلأّضٌٚؽ١ٓ . -2

 لٍز ثٌوَ ثٌيٞ ٠ًٚ ٌٍّٙذً . -3

 ثٌمجعوٞ ٌّٕطمز ثٌّٙذً . ثٌّق٠١ -4

 ثٌعلاػ :

 ٘ٛ ثّضعّجي ثٌوٚٓ ثٌقجِٟٞ ٌؽًْ ثٌّٙذً . -1

 ثلأه٠ٚز ثٌّٛٝع١ز ـٟ ثٌّطٌٙثس . -2

 ثّضعّجي و٠ٌُ ثلأّضٌٚؽ١ٓ . -3

 

 
 

 ثٌعٕج٠ز ثٌض١ٞ٠ٌّز :

ٌؾ١ّع ثٌقجلس ثٌّٙذ١ٍز صضٌوَ فٛي ثٌغمجــز ثٌٚـق١ز ٌـاَ ٚثٌضـٟ 

 صًّٖ :

 ثٌٕظجـز ثٌؾ١ّْز ٚمجٙز ِٕطمز ثٌّٙذً . -1

ــــوًٚر  -2 ــــج  ثٌ ــــٗ ٚمجٙــــز أعٕ ثّــــضعّجي ثٌٌٖثٕــــؿ ثٌّعمّــــز ٚثٌٕظف

ثٌٖـ٠ٌٙز ٚثّـضعّجي ثٌفــٟٛ ثٌْٕـجة١ز ثٌّعمّـز ٚمجٙــز دعـو ثٌع١ٍّــجس 

 ٚثٌٛلهر .ثٌْٕجة١ز 

ــجه أٞ  -3 ــٌر ٚأمــٌٜ لأدع ــ١ٓ ـض ــٌفُ د ــك ثٌ ــً ٚعٕ أمــي ِْــقجس ٌٍّٙذ

 ًَٚ أٚ ص٠ٖٛٗ ـٟ ثٌّٕطمز .

 ثٌضغم١ؿ ثٌؾْٕٟ ٌٍَٚػ ٚثٌَٚؽز . -4

 ٕفجّٟ :ثٌضٙجح ثٌّٙذً ثٌ
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ــٛلهر ٔض١ؾــز صنــوٓ أٚ صْــٍل دؾــوثً  -1 ــز ِــج دعــو ثٌ ٠قــوط ـــٟ ٌِفٍ

ـــؤًر ٌضىـــجعٌ ثٌؾـــٌثع١ُ  ـــز د ـــيٞ ٠ؾعـــً ِـــٓ ٘ـــيٖ ثٌّٕطم ـــً ٚثٌ ثٌّٙذ

 ٚثلأٌِثٛ ٚفوٚط ثلإٌضٙجدجس .

٠قــوط ٔض١ؾــز ثٌضٍــٛط ثٌــيٞ ٠ٚــ١خ ثلأَ أعٕــج  ثٌــٛلهر ٔض١ؾــز ثٌؾٙــً  -2

 ـٟ ثٌضعم١ُ ٌٟٚق ِٕع ثٌضٍٛط .

 ؽْجَ ثٌؽ٠ٌذز ٚثٌّٛثه ثٌى١ّج٠ٚز .ثلإٌضٙجدجس ثٌٕجصؾز عٓ ثلأ -3

ٚ٘ــٛ ِــج ٠قــوط عٕــو ثّــضعّجي ثٌْٕــج  دعــٜ ثٌعمــجل١ٌ ٚثلأه٠ٚــز 

ٌقــوٚط ثلإّــمجٟ ثٌــيثصٟ أٚ إهمــجي أؽْــجَ ؼ٠ٌذــز ٌــٕفِ ثٌؽــٌٛ . وّــج 

ــج ثٌضــٟ صقــوعٙج دعــٜ ِٛثٔــع  ٠قــوط ثٌضٙــجح ثٌّٙذــً ٔض١ؾــز صأوــً ثٌنلا٠

 ثٌقًّ ِغً ثلألٌثٗ ثٌّٙذ١ٍز .
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 انتهاب انثذٌ :

ــجا لذــً ث١ٌــَٛ ِــٓ  ثٌقــجلس ثٌْٕــجة١ز ثٌّعٌٚـــز ٚثٌضــٟ صقــوط ؼجٌذ

ثٌغـجِٓ ِـٓ ـضـٌر ثٌٕفـجُ ٠ٚىـْٛ ـ١ٙـج ثٌغـوٞ ِقـضمٓ ٚٔـجهًثا ِـج ٠ٚـجفذٗ 

ثًصفج  ـٟ هًؽز ثٌقـٌثًر ٚعٕـوِج صْـضمٌ ثٌذىض٠ٌ١ـج ــٟ ثلأّـذٛ  ثٌغـجٟٔ 

ـــجٌظًٙٛ ٚدٚـــًٛر  ـــوأ ثلأعـــٌثٛ د ـــجح صذ ـــٓ فـــوٚط ثلإٌضٙ ـــظ ِ ٚثٌغجٌ

 صو٠ًؾ١ز ٚثٝقز .

َ ( صٚـجفذٙج لٖـع٠ٌٌر  40 –َ  39.4هًؽـز ثٌقـٌثًر )  ثًصفج 

ــز  ــٟ ثٌّٕطم ــج  هًؽــز ثٌقــٌثًر ـ ــز ثٌّٚــجدز ٚثًصف ــٌثً ثٌّٕطم ــع إفّ ِ

ٌّٚجدز عٕـو ثٌٍّـِ . ٌّٕٚـع ِغـً ٘ـيٖ ثٌقجٌـز ثصنـجى ثلإؽـٌث ثس ثٌفع١ٍـز 

 ـٟ دوث٠ز ثٌٖعًٛ دجٌٌّٛ .

 ثلإًٕجهثس ٚثٌعٕج٠ز :

 .٠ّٕع ثٌٌٝجعز ِٓ ثٌغوٞ ـضٌر ثلإٙجدز  -1

 و١ِ عٍؾٟ ٚدًٚٛر ِْضٌّر عٍٝ ثٌّٕطمز ثٌّٚجدز . ٚٝع -2

 ثّضعّجي ثٌّٞجهثس ثٌفع١ٍز . -3

 ل ٠ؾٍٛ ثٌٞؽ٠ عٍٝ ثٌغوٞ دً إّٕجه ثٌغوٞ دًٚٛر ٠ٌِقز . -4

ٚعٕــو إّ٘ــجي ثلأَ ثٌعــلاػ عٕــو إٙــجدضٙج دجٌضٙــجح ثٌغــوٞ ّــٛؾ 

صضطًٛ ٘يٖ ثٌقجٌـز إٌـٝ صؾّـع مـٌثػ هثمـً ثٌغـوٞ ٚل ٠ّىـٓ علاؽـٗ إل 

مـز ثٌّٚـجدز ٚإٍثٌـز ثٌنـٌثػ ِـٓ لذـً ثٌطذ١ـخ ٚصقـش دٛثّطز ـضـ ثٌّٕط

 ثٌضنو٠ٌ ثٌعجَ .

 

 :انىقاَح يٍ انتهاب انثذٌ 

 إًٕجه ثلأَ عٍٝ ثٌط٠ٌمز ثٌٚق١قز لإًٝج  ثٌطفً . -1

 ؼًْ ثٌغوٞ لذً ثٌٌٝجعز . -2

 ِٕع صٖممجس فٍّز ثٌغوٞ دجّضعّجي ثٌّٛثه ثٌٌّٟذز . -3
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عّـــً ِْـــجػ دعـــو ٚٝـــع ثٌّـــٛثه ثٌٌّٟذـــز ٌٍقٍّـــز ثٌٚـــؽ١ٌر أٚ  -4

 ٌّضمٍٚز ـٟ ثٌٌٖٙ ثٌْجدع ِٓ ثٌقًّ .ث

ــً  -5 ــو  ثٌطف ــً ِٚــ٘ ثٌقٍّــز . ل ص ــز إًٝــج  ثٌطف ــ١ُ ثلأَ و١ف١ صعٍ

٠ّ٘ ثٌقٍّز أوغٌ ِٓ مّْـز هلـجةك ٚ٘ـيٖ ثٌّـور وجـ١ـز دـأْ صقفـَ 

 ثٌغوٞ ٚدأمي ثٌطفً وفج٠ضٗ ِٓ ثٌق١ٍخ .

أْ صٌٝــع ثلأَ ثٌطفــً عٕــو ثِــضلا  ثٌغــوٞ دجٌق١ٍــخ ٌٚــ١ِ فْــخ  -6

 ًؼذز ثٌطفً .

 ٌٍطفً دجٌٞؽ٠ أٚ عع ثٌقٍّز . ل ٠ّْـ -7

ــز ثٌؾــٌثع١ُ  -8 ــع ِٙجؽّ ــه ٌّٕ ــج دْــٌعز ٚىٌ ــع ثٌضٖــممجس ٚعلاؽٙ ِٕ

 ثٌضٟ صومً ثٌغوٞ عٓ ٠ٌٟك ثٌقٍّز .

أْ ل صو  ثلأَ ثٌطفً ٠ّـ٘ ثٌغـوٞ ٚ٘ـٟ ٔجةّـز إى ٠ـؤهٞ ٘ـيث إٌـٝ  -9

 دمج  ثٌقٍّز ـٟ ـُ ثٌطفً ـ١ْذخ صمٌٙٙج .

ٌضـٟ صـؤهٞ إٌـٝ ِعجٌؾز ثٌقٍّز ثٌىذ١ـٌر أٚ ثٌٚـؽ١ٌر ٚثٌّضمٍٚـز ٚث -10

 إعجًر ثٌطفً .

 

 Cancer of breastضرطاٌ انثذٌ 

ــوٞ  ــٟ صٚــ١خ ثٌغ ــز ثٌض ــوٞ ِــٓ ثلأًٚثَ ثٌنذ١غ ــٌ ّــٌٟجْ ثٌغ ٠عضذ

ٚصٖـــن١٘ عـــجهر ــــٟ ـضـــٌر ثٌقّـــً ٚثٌٕفـــجُ ٚ٘ـــٟ عذـــجًر عـــٓ عمـــور 

٠ْٚــضمٌ ٚؽٛه٘ــج أوغــٌ ِــٓ علاعــ١ٓ ٠ِٛــجا ٚصىــْٛ ٘ــيٖ ثٌعمــور عــجهر ؼ١ــٌ 

ٔلافـــع ــــٟ دعـــٜ ثلأف١ـــجْ أْ ِؤٌّـــز ِٚضقٌوـــز أعٕـــج  صٍّْـــٙج دج١ٌـــو 

ثٌقٍّــز صٖــىً ِٕطمــز صٖــذٗ لٖــٌر ثٌذٌصمــجي ٚص٠َــو ْٔــذز ّــٌٟجْ ثٌغــوٞ 

 ـٟ ثٌؽ١ٌ ثٌّضَٚؽجس ٚثٌؽ١ٌ ثٌٌّٝعجس.

 ثٌضٖن١٘ ٚثٌعلاػ:

ثٌضٖــن١٘ ٝــًٌٚٞ ؽـــوثا ٠ٚؾــخ أْ صٛٝـــ ٌـــاَ دــأْ ٕ٘ـــجن 

أٔــٛث  ِــٓ ثلأًٚثَ ثٌضــٟ صْــضمٌ ـــٟ ثٌغــوٞ إىث ِــج أّ٘ــً علاؽٙــج ـْــٛؾ 
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لس مطـــٌر ٠ٚـــعخ ِٙـــج ثٌعـــلاػ ٚلأْ ثٌضٖـــن١٘ صضقـــٛي إٌـــٝ فـــج

ثٌٚـــق١ـ ٠ّٕـــع ثٌّٞـــجعفجس ثٌضـــٟ صقـــوط ِـــٓ ؽـــٌث  ّـــٌٟجْ ثٌغـــوٞ 

ٚثٌعــلاػ ثٌٛف١ــو ٌْــٌٟجْ ثٌغــوٞ ِٕٚــع ثٔضٖــجًٖ إٌــٝ ثٌّٕــجٟك ثٌّق١طــز 

دــٗ ٘ــٛ ثّضتٚــجي ثٌغــوٞ )ثّضتٚــجٌٗ ِــٓ عٞــٍز ثٌٚــوً ٚؼــوه ٕٚــقُ 

 ثلإد٠(.

 ثٌعٕج٠ز لذً ثٌع١ٍّز : 

ــــز دعّ ــــؿ ثٌعٕج٠ ــــز ل صنضٍ ــــوٞ عــــٓ أٞ ع١ٍّ ــــز ثّضتٚــــجي ثٌغ ١ٍ

 ؽٌثف١ز وذٌٜ ِٓ ف١ظ ثٌعٕج٠ز ِع.

ـــٗ  .1 ـــش ـ١ ـــيٞ أؽ٠ٌ ـــخ ثٌ ـــيًث  ثٌّضتٍُ)ثٌؾجٔ ٚٝـــع ّٚـــجهر صقـــش ثٌ

 ثٌع١ٍّز(.

صق٠ٌه ثٌْجعو ٚثٌىضـؿ دٚـًٛر مف١فـز دعـو ثٔضٙـج  ِفعـٛي ثٌضنـو٠ٌ  .2

 إىث ّّقش فجٌضٙج ديٌه ٌّٕع صٍٚخ عٍٞز ثٌّضؿ.

ثٌعجٕــٌ أٚ ثٌٌثدــع عٖــٌ.  صٌـــع أٔجد١ــخ ثٌْــقخ ٚثٌن١ــٟٛ ـــٟ ث١ٌــَٛ .3

 ( ٠ِٛجا.14لأْ ثٌضأَ ثٌؾٌٚؿ ٠ضُ عجهر دعو )

 دعٜ ثٌّٞجعفجس ٌٍع١ٍّز:

 ثلأٔذٛح ثٌْجفخ ٠ْجعو عٍٝ ِٕع فوٚط ثًٌَٛ ثٌوِٛٞ. .1

 ثلٌضٙجدجس دْذخ صؾّع ثٌْٛثةً ـٟ ثٌٚوً. .2

 أف١جٔجا ٠قوط صٍؿ ثلأؼ١ٖز ثٌٌل١مز د١ٓ ثلأٝلا . .3

 ثٌّلادِ دعو ثّضتٚجي ثٌغوٞ:

ّجٌـــز ثٌٚـــوً )ثٌْـــٛص١جْ( ِـــع ّٚـــجهر ثّـــفٕؾ١ز ِلاةّـــز صْـــضعًّ ف .1

 ٌٍغوٞ ثٌّْضأًٙ ٚفْخ ًؼذز ث٠ٌٌّٞز ٚفؾّٙج ـٕٙجن ٔٛعجْ:

 أ.ثٌّطجٟٟ.

 ح.ثٌّٕٚٛ  ِٓ ِٛثه لجدٍز ٌلافضٌثق.

 أو١جُ ثٌّذ١ٜ:
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ٟ٘ عذجًر عٓ صٞنُ ِضّـٛػ ٠ٚٛؽـو ٘ـيث ثٌضٞـنُ عٍـٝ ؽـجٔذٟ 

ثٌذْـ١طز ١ٌْـش ثٌٌفُ. ٚثٌيٞ ٠قضـجػ إٌـٝ عٕج٠ـز ٟذ١ـز ّـ٠ٌعز ثلأو١ـجُ 

أًٚثِـــجا ٚإّٔـــج صؾّـــع ّـــجةً ٕـــفجؾ ــــٟ ثٌذ٠ٛٞـــز أٚ ــــٟ ِقٍٙـــج دعـــو 

 مٌٚؽٙج ِٓ ثٌّذ١ٜ ٚصىْٛ أو١جُ ثٌّذ١ٜ عٍٝ أًدعز أٔٛث :

أو١جُ ثٌذ١ْطز : ٟٚ٘ عذجًر عٓ صؾّع ّـجةً ٕـفجؾ ــٟ ثٌذ٠ٛٞـز  .1

مٌٚؽٙج أِج ؽوثً٘ج ـٙـٛ ًل١ـك ٚفؾّـٗ ـٙـٛ ٙـؽ١ٌ  أٚ ِقٍٙج دعو

ــٝ عــلاػ ؽ ــجػ إٌ ٌثفــٟ إل إىث فٚــً ـ١ٙــج ثٔفؾــجً أٚ عــجهر ل ٠قض

ٔــــَؾ ِٚــــٓ أِغٍضٙــــج أو١ــــجُ ف٠ٛٚــــٍز وــــٌثؾ ٚأو١ــــجُ ثٌؾْــــُ 

 ثلأٙفٌ.

ثلأو١جُ ثًٌٛل١ز: ٚ٘يٖ ثلأو١جُ ٕذٗ ِنج١ٟـز ٚؽـوثً٘ج أٍِـِ ٚلـو  .2

٠ىــْٛ فؾّٙــج وذ١ــٌ ؽــوثا. دق١ــظ صّــا ثٌضؾ٠ٛــؿ ثٌذطٕــٟ ٠ٚىــْٛ 

ــٝ ؼــٌؾ دٛثّــطز فــٛثؽَ ٠ٚلافــع ٚؽــٛه  هثمــً ثٌىــ١ِ ِمْــُ إٌ

 ٝ ّطـ ثٌذعٜ ـ١ٙج.ف١ٍّجس عٍ

أو١جُ وذ١ـٌر ثٌقؾـُ ِٚذطٕـز ِـٓ ثٌـوثمً دأْٔـؾز صٖـذٗ ثٌؾٍـو ٚــٟ  .3

 هثمٍٙج ِجهر ه١ٕ٘ز ٌَؽز ٙفٌث  أٚ صؾّعجس ؼ٠ٌذز ِٓ ثٌٖعٌ.

ــٝ  .4 ــور إٌ ــجُ ثٌق١ّ ــو صضقــٛي ؽــَ  ِــٓ ثلأو١ ــجُ ثٌْــٌٟج١ٔز: ل ثلأو١

 ثٌنذ١غز ٚأوغٌ٘ج صىْٛ مذ١غز ِٕي ثٌذوث٠ز.

 ثلأًٚثَ ثٌٍٚذز:

جفخ دعـٜ ثلأف١ـجْ ثّضْـمج  ثٌـذطٓ ِـع ثْٔـىجح ثًٌَٛ ث١ٌٍفٟ ٠ٚـ .1

ثٌْــجةً ثٌذٍــًٛٞ ـــٟ ثٌٌةــز ث١ٌّٕــٝ ٚ٘ــٛ ًَٚ ف١ّــو صنضفــٟ ثٌْــٛثةً 

 عٕو ثّضتٚجٌٗ.

ثلأًٚثَ ث١ٌٌِٔٛٙــز صىــْٛ ٙــٍذز ٚٙــؽ١ٌر ثٌقؾــُ ِٕٙــج ِــج صىــْٛ  .2

ف١ّور ِٕٚٙج ِـج صىـْٛ مذ١غـز ٚثٌمْـُ ِٕٙـج ٠فـٌٍ ثٌٌِٙـْٛ ثلأٔغـٛٞ 

ز ٚصْـذخ ثٌَٕؾ.ٚلْــُ ٚثٌـيٞ صْــذخ ثٌطّـظ فْــخ عّـٌ ث٠ٌٌّٞــ

ِــٓ ٘ــيٖ ثلأًٚثَ صفــٌٍ ثٌٌِٙــْٛ ثٌــيوٌٞ ـضْــذخ ثٔمطــج  ثٌطّــظ 

 ٚظًٙٛ علاِجس ثٌٌؽٌٛز.

 ثلأعٌثٛ:
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ثٌىذ١ٌر ِٕٙج صْـذخ ثٌٞـؽ٠ ٚثٌٖـعًٛ دجٌغمـً ٚثلأٌـُ ٠ٚؾـخ ثٌض١١ّـَ  .1

 د١ٕٙج ٚد١ٓ ثلأًٚثَ ثلأمٌٜ.

ثلأًٚثَ ثٌنذ١غــز صْــذخ صــوً٘ٛ ـــٟ ثٌٚــقز ثٌعجِــز ٚإىث ثٔضٖــٌ إٌــٝ  .2

ٌٜ ِٓ ثٌؾُْ ـئٔٙج صْـذخ ثٌٕـَؾ ِغـً ثٌٕـَؾ ثٌٌفّـٟ أعٞج  أم

 ٚثٌّٙذٍٟ.

ـــًَٛ دْـــذخ ث٢لَ ثٌٖـــو٠ور ٚثٌضمـــٟ  ٚــــٟ دعـــٜ  .3 ثٌضـــٛث  ّـــجةك ثٌ

ثلأف١جْ ٠ٚجفخ دـأعٌثٛ ثٌٚـوِز ٚمجٙـز عٕـوِج ٠قـوط ٠َٔـؿ 

 أٚ ثٔفؾجً هثمً ثًٌَٛ.

ثفضذــــجُ ثٌــــًَٛ ثٌقــــٛٛ ٠ــــؤهٞ إٌــــٝ ٝــــؽ٠ هثمــــً ثلأعٞــــج   .4

ٛي. وّـج ٠ّٕـع ٔـَٚي ثٌـٌأُ عٕـو ثٌّؾجًٚر ٠ٚؤهٞ إٌـٝ ثفضذـجُ ثٌذـ

 ثٌٛلهر ٠ٚؤهٞ إٌٝ ٚلهر ٙعذز .

 ثٌعلاػ:

٘ــٛ ثّضتٚـــجي ثٌىـــ١ِ ِــع ٌِثعـــجر إدمـــج  ؽــَ  ٌٚـــٛ ل١ٍـــً ِٕـــٗ 

ـــز  ـــٌفُ ٚدم١ ـــُ ٚثّضتٚـــجي ثٌ ـــع فـــوٚط ثٌعم ـــجس ٌّٕ ـــٟ ثٌفض١ ٚمجٙـــز ـ

 ٍِقمجصٗ عٕوِج ٠ضموَ ثٌٌّٛ ٠ٚىْٛ مطٌثا عٍٝ دم١ز أعٞج  ثٌؾُْ.

 

 ١ّمز:ثٌعلاػ دٛثّطز ثلإٔعز ثٌع

 ثٌعٕج٠ز ثٌض١ٞ٠ٌّز:

ل صنضٍؿ عـٓ ثٌعٕج٠ـز دعـو أٞ ع١ٍّـز ــضـ دطـٓ ّـٛث  أوـجْ ىٌـه 

 لذً ثٌع١ٍّز أٚ دعو ثٌع١ٍّز.

 :(Vaginai bleeding)انُسف انًهثهٍ 

٠عضذــٌ ث٠ٌَٕــؿ ثٌّٙذٍــٟ ِــٓ ثٌقــجلس ثٌؽ١ــٌ ثٌطذ١ع١ــز ٚثٌضــٟ ٌٙــج 

ثلأعــٌ ثٌىذ١ــٌ عٍـــٝ ٙــقز ثلأَ ٠ٚقـــوط ث٠ٌَٕــؿ ثٌّٙذٍـــٟ ـــٟ ٌِثفـــً 

 ضعوهر صذوأ عجهر ِٓ ـضٌر ثٌذٍٛغ إٌٝ ـضٌر ّٓ ث١ٌأُ.ِ
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ثٌٕــَؾ ثٌّٙذٍــٟ: ثٌــيٞ ٠قــوط ـــٟ ـضــٌر ثٌذٍــٛغ أٞ ـضــٌر ِــج لذــً 

 ثٌَٚثػ،ثٌٖجةعز ـ١ٙج.

 .ثلٌضٙجدجس ثٌٌف١ّز ثٌقجهر.1

 ( ّٕز.28-25. ثلأًٚثَ ثٌنذ١غز ثٌضٟ صذوأ عجهر ِج د١ٓ )2

 ( ّٕز .30-28.ثٌض١ٍفجس ثٌٌف١ّز ثٌضٟ صذوأ عجهر ِج د١ٓ )3

 .ثٌَٚثةو ثٌٌف١ّز.4

 .ثٌنًٍ ثٌٌِٟٙٛٔ.5

٠قــوط ثٌٕــَؾ أعٕــج  ثٌــَٚثػ ٔض١ؾــز صٖــممجس ٚؽــٌٚؿ صقــوط ـــٟ 

 ؽوثً ثٌّٙذً.

 ٔض١ؾز ثّضمٌثً ثٌذ٠ٛٞز ثٌٍّمقز ـٟ دطجٔز ثٌٌفُ ثٌوثم١ٍز. .1

 ثلإّمجٟ. .2

 ثٌقًّ ثٌعٕمٛهٞ. .3

 ثٌقًّ مجًػ ثٌٌفُ. .4

ٌقّـً أّـذٛ  عٕـو ث 28ٕٚ٘جن فجلس صْذخ ـضـٌر ثٌـٛلهر ٚدعـو 

 صّْٝ ثٌقجلس َٔؾ لذً ثٌٛلهر.

ِٚـٓ ثٌّٙـُ أْ عـوه ٔــٛ  ثٌٕـَؾ ٚٚلـش فوٚعــٗ ٌىـٟ صـضّىٓ ِــٓ 

صقو٠و ِٚوً ثٌَٕؾ ٚٚلش فوٚعٗ ٌٚىٟ ٠قـوه ٔـٛ  ثٌٕـَؾ ٚمطًٛصـٗ 

دجٌْٕـــذز ٌـــاَ ٚثٌطفـــً ثٌضـــٟ صضطٍـــخ إهمـــجي ث٠ٌٌّٞـــز إٌـــٝ ثٌّْضٖـــفٝ 

 ِٚعجٌؾضٙج ِعجٌؾز ٠ٌّعز.

 فجٌز صأوً عٕك ثٌٌفُ. .1

ٚــجي ثٌّٖــ١ّز ثٌؾَةــٟ ٚٔض١ؾــز ثٌضــأع١ٌ عجِــً مــجًؽٟ ـــٟ فجٌــز ثٔف .2

 عٍٝ ثٌٌفُ.

 ـٟ فجٌز صموَ ث١ٌّّٖز. .3

 ثٌَٕؾ ـٟ ـضٌر ثٌٛلهر:
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 صَّق ثٌٌفُ. .1

 صَّق عٕك ثٌٌفُ. .2

 ؽٌٚؿ عٕك ثٌٌفُ أٚ ؽوثً ثٌّٙذً. .3

 ًؽٛ  ث١ٌّّٖز. .4

 ثٌضٚجق ؽَ  ِٓ ث١ٌّّٖز ـٟ دطجٔز ثٌٌفُ. .5

ٌٌؽــٛ  إٌــٝ ـمــوثْ صمٍٚــجس ِٚطج١ٟــز ثٌــٌفُ ٚصذــجٟؤ ثٌــٌفُ ـــٟ ث .6

 فجٌضٗ ثٌطذ١ع١ز .

 ـموثْ ثٌعٛثًِ ثٌضٟ صْجعو ـٟ صنغٌ ثٌوَ. .7

 ثٌَٕؾ ـٟ ـضٌر ثٌٕفجُ:

٠قوط ثٌَٕؾ ـٟ ـضٌر ثٌٕفـجُ ٔض١ؾـز ثّـضٌّثً ثٌٕـَؾ ثٌـيٞ ٠قـوط  .1

 أعٕج  ثٌٛلهر.

 ٔض١ؾز ثلٌضٙجدجس ثٌٌف١ّز ـٟ ـضٌر ثٌٕفجُ. .2

 ثٌؾٌٚؿ ٚثٌنوٚٓ ـٟ عٕك ثٌٌفُ أٚ ؽوثً ثٌٌفُ. .3

 ّٓ ث١ٌأُ: ثٌَٕؾ ـٟ ـضٌر

ــوًٚر  ــز صْــذك ثٔمطــج  ثٌ ــٟ ثٌٌّفٍ ــيٞ ٠قــوط عــجهر ـ ــَؾ ثٌ ثٌٕ

ث٠ٌٌٖٙز ـٟ ّٓ ث١ٌأُ ٚىٌه ٔض١ؾز ثمضلاي ثٌضـٛثٍْ ثٌٌِٙـٟٛٔ ــٟ ٘ـيٖ 

 ( ّٕز.45-42ثٌفضٌر ِٓ ثٌق١جر ٚثٌضٟ صضٌثٚؿ ِج د١ٓ )

 ثٌعٕج٠ز ثٌض١ٞ٠ٌّز ٌٍَٕؾ ثٌّٙذٍٟ دًٚٛر عجِز:

ٚثٌــيٞ ٠ذـ١ٓ ّــذخ صقضـجػ ؽ١ّـع فــجلس ثٌٕـَؾ ثٌّٙذٍــٟ ثٌٛثٝــ  .1

ــــع  ــــَر ٌّٕ ــــز ثٌض٠ٌّٞــــ١ز ثٌٌّو ــــخ ثٌعٕج٠ ــــٟ صضطٍ ــــَؾ ثٌّٙذٍ ثٌٕ

 ثٌّٞجعفجس.

ـــع  .2 ثٌٕظجــــز ثٌضجِـــز ٠ٌٌٍّٞـــز ٚمجٙـــز ثٌّلادـــِ ٚثٌٌٖثٕـــؿ ٌّٕ

 فوٚط ثٌّٞجعفجس ثلأمٌٜ.

 ثّضعّجي ثٌٖجٓ ثٌّعمّز. .3
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 ثٌضع٠ٜٛ عٓ و١ّز ثٌوَ ثٌّفمٛه ِٕٚع ـمٌ ثٌوَ. .4

ٌٚص١ٓ ثٌقو٠ـو ٚثٌف١ضج١ِٕـجس ثٌٌثفز ثٌضجِز ٚثٌؽيث  ثٌؾ١ـو ثٌؽٕـٟ دـجٌذ .5

 .(C)ٚمجٙز ـ١ضج١ِٓ 

ل١ــجُ ثٌٕــذٜ ٚثٌقــٌثًر ٚٝــؽ٠ ثٌــوَ ٚدٚــًٛر ِٕضظّــز ٚفْــخ  .6

 فجٌز ث٠ٌٌّٞز، دْذخ ثٌَٕؾ، ٔٛ  ثٌَٕؾ.

ـــٟ  .7 ـــع ثٌّلافظـــجس ثٌض ـــول١ك ٚثٌضْـــؾ١ً ثٌٛثٝــــ ٌؾ١ّ ـــٌ ثٌ ثٌضم٠ٌ

صلافظٙــج ثٌٌّٛــوٖ أٚ ثٌٌّّٝــز ٚٝــع١ز ثٌٕــَؾ ٚفجٌــز ث٠ٌٌّٞــز 

 ثٌعجِز.

ز ثٌّمٍٚز ٌٍـٌفُ ٚثٌضـٟ صْـجعو عٍـٝ صٛلـؿ ثٌٕـَؾ إعطج  ثلأه٠ٚ .8

ــَؾ ثٌٌفّــٟ ٔض١ؾــز ًؽــٛ  لطعــز ٕــجٓ  ــز فــوٚط ثٌٕ ــٟ فجٌ ٚـ

 وذ١ٌر ِعمّز هثمً ثٌّٙذً ٌق١ٓ ثلصٚجي دجٌطذ١خ ثٌّنض٘.

ـــز ـمـــوثْ ثٌضـــٛثٍْ ثٌٌِٙـــٟٛٔ إعطـــج  ثٌٌِٙٛٔـــجس ثٌضـــٟ  .9 ــــٟ فجٌ

 صْجعو عٍٝ صٛلؿ ث٠ٌَٕؿ.

س ثٌٌف١ّــز إعطــج  ـــٟ فجٌــز وــْٛ ث٠ٌَٕــؿ ٔض١ؾــز ـمــوثْ ثٌضمٍٚــج .10

ــٟ  ــع عّــً ِْــجػ ًفّ ــٌفُ ِ ــ٘ ثٌ ــٝ صمٍ ــز ثٌّْــجعور عٍ ثلأه٠ٚ

 ( هلجةك.10-5وً)

 ثٌفق٘ ثٌول١ك ١ٌٍّّٖز ـٟ ثٌٌّفٍز ثٌغجٌغز ِٓ ثٌٛلهر.
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 :Aborationالإضقاط 

ثٌّعٌٚؾ ٌوٜ ثٌؾ١ّع أْ ث٠ٌَٕـؿ ثٌـيٞ ٠قـوط ــٟ دوث٠ـز ثٌقّـً 

لـؿ ثٌقّـً لذـً ٠ّْٝ دجلإّمجٟ ٠ّىٓ صع٠ٌؿ ثلإّمجٟ دأٔٗ صمـجٟع أٚ صٛ

ثلأّذٛ  ثٌغجِٓ ٚثٌع٠ٌٖٓ ِـٓ ـضـٌر ثٌقّـً. لأٔـٗ دعـو صٍـه ثٌفضـٌر ٠ىـْٛ 

ثٌظـٌٚؾ ثٌؾ١ـور ٌٍعـ١ٔ ٠عضمـو  ٌٍؾ١ٕٓ لجد١ٍز عٍٝ ثٌضعـج٠ٔ إىث ص١ٙـأس ٌـٗ

% ِــٓ ثٌقٛثِــً ٠ٕٙــٟ فٍّٙــُ دجلإّــمجٟ ٚ٘ــيث ِــج ٠قــوط 15أْ فــٛثٌٟ 

ِـً عجهر ــٟ ثلأِٙـجس ثٌّضىـًٌثس ثٌقّـً أوغـٌ ِّـج ٘ـٛ ع١ٍـٗ ــٟ ثٌقٛث

 ثٌذىٌ.

 Causes of Oborationأّذجح ثلإّمجٟ 

إْ ثلإّــمجٟ ٚعٛثٍِــٗ ١ٌْــش ِقــوهر دعجِــً ٚثفــو ٚإّٔــج دعٛثِــً 

ـــ١ٓ  ـــز صغذ١ـــش ٚصطـــ٠ٌٛ ٚؼـــيث  ثٌؾٕ ـــز دى١ف١ ِضعـــوهر ٚفـــجلس ٌٙـــج علال

ـــــز ٚثٌّْـــــّجر  ـــــً ثٌٚـــــفجس ثًٌٛثع١ ـــــز دٕم ـــــٟ ٌٙـــــج علال ٚثٌعٛثِـــــً ثٌض

 دجٌىٌَِّٚٛٛ.

 مجٟ إٌٝ ل١ّْٓ:٠ّٚىٓ صم١ُْ ثٌعٛثًِ ثٌضٟ صْذخ ثلإّ

 عٛثًِ ٌٙج علالز دجٌؾ١ٕٓ. .1

 ثلأّذجح ثٌضٟ ٌٙج علالز دجلأَ ثٌقجًِ. .2

 ثلأّذجح ثٌضٟ ٌٙج علالز دجٌؾ١ٕٓ:

.ّٛ  صطًٛ ّٚٔٛ ثٌؾ١ٕٓ ٚثلأِـٌثٛ ثٌضـٟ صٚـ١خ ثٌذ٠ٛٞـز ثٌٍّمقـز 1

ٚـٟ فجٌز صطـًٛ ثٌذ٠ٛٞـز ثٌٍّمقـز ثٌطذ١عـٟ ٚلـو ٠ٚـ١ذٙج ثلمضٕـجق 

 أٚ صَّق ث١ٌّّٖز. دْذخ لٍز ثلأوْؾ١ٓ ٚىٌه ثلٔفٚجي

 .ثلأّذجح ثٌضٟ ٌٙج علالز دجلأَ صمُْ إٌٝ ل١ّْٓ:2

ثِـــٌثٛ ثٌى١ٍـــز  -. ثٌقجٌـــز ثٌعجِـــز ٌـــاَ ِغـــً إٙـــجدضٙج دـــجلٔفٍَٛٔث1

 -ثٌقــجلس ثٌعٚــذ١ز ثٌٖــو٠ور -ثٌَِّٕــز صــأع١ٌ دعــٜ ثٌعمــجل١ٌ ثٌطذ١ــز

ــــز دعــــٜ  ــــز دْــــذخ لٍ ــــٌفُ ثٌوثم١ٍ ــــز ثٌ ــــٛظ١فٟ ٌذطجٔ ــــؿ ثٌ ثٌضٛل

 ١ٌْٚ.ثٌٌِٙٛٔجس ِغً ثٌذٌؽْض
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ــٌفُ 2 .ثٌقــجلس ثٌّٛٝــع١ز: صغذــش ثٌذ٠ٛٞــز ـــٟ ثٌمْــُ ثٌْــفٍٟ ِــٓ ثٌ

ـــــز ـــــجس  -ٚثلأًٚثَ ثٌٌف١ّ ّـــــضؾجدٗ ٔض١ؾـــــز إؽـــــٌث  دعـــــٜ ثٌع١ٍّ

ثٌؾٌثف١ز ثٌذط١ٕز ثٌٞـ٠ًٌٚز ٌـاَ ثٌضـومً ثٌؾٌثفـٟ ؼ١ـٌ ثٌمـجٟٔٛٔ 

 ٌٍنلاٗ ِٓ ثٌؾ١ٕٓ عٕوِج ٠ىْٛ ؼ١ٌ ٌِؼٛح ـ١ٗ.

 علاِجس ٚأعٌثٛ ثلإّمجٟ:

عضذــٌ ث٠ٌَٕــؿ ثٌّٙذٍــٟ ِــٓ ثٌعلاِــجس ثٌّذوة١ــز ٠ -ث٠ٌَٕــؿ ثٌّٙذٍــٟ .1

 ٚه١ًٌ ثٔفٚجي ؽَةٟ ٌٍذ٠ٛٞز ثٌّغذضز ـٟ دطجٔز ثٌٌفُ.

صٖــعٌ ث٠ٌٌّٞــز عــجهر دــج٢َ ـــٟ ثٌؾــَ  ثٌْــفٍٟ ِــٓ ثٌــذطٓ  -ث٢لَ .2

ــٌ ِضٛثٙــً ٚدمطــع عــجهر ٠ٚىــْٛ ِٚــقٛدجا  ــٗ ؼ١ ــُ دأٔ ــَ ثلأٌ ٠ٚض١ّ

دــــج٢َ ثٌظٙــــٌ ٔض١ؾــــز ثٌضمٍٚــــجس ثٌٌف١ّــــز ٚثٌضــــٟ صىــــْٛ ٕــــذ١ٙٗ 

 مٍٚجس ثٌٛلهر ثٌقم١م١ز.دض

 صّٛع عٕك ثٌٌفُ ٠ٚقوط عٕوِج ٠ىْٛ ثلإّمجٟ ِٓ ثٌّقضُ. .3

 أٔٛث  ثلإّمجٟ:

ــــز  .1 ــــجس ثٌّْــــذذز ٌصّــــمجٟ فم١م ــــْٛ ثٌعلاِ ــــوه: ٠ٚى ثلإّــــمجٟ ثٌّٙ

 ٚثلفضّجي وذ١ٌ دأْ ٠ع١ٔ ثٌؾ١ٕٓ ٠ْٚضٌّ ثٌقًّ.

 علاِجس ٚأعٌثٛ ثلإّمجٟ ثٌّٙوه:

 ث٠ٌَٕؿ ل١ًٍ ؽوثا. .1

 ٟ ثٌظٌٙ.ِٚقٛح دأٚؽج  مف١فز ـ .2

 عٕك ثٌٌفُ ِؽٍك أٞ ؼ١ٌ ِفضٛؿ. .3

 ٔضجةؼ ٚثفضّجلس ثلإّمجٟ ثٌّٙوه:

٠ْضٌّ ثٌقّـً إىث وجٔـش ٕ٘ـجن أعـٌثٛ مف١فـز عـُ ثمضفجةٙـج دٚـًٛر  .1

 ٔٙجة١ز.

٠ٚــذـ ثلإّــمجٟ ِــٓ ثٌٕــٛ  ثٌّقــضُ ـ١ّــج إىث ثّــضٌّ ثٌٕــَؾ ٚأٚؽــج   .2

 ثٌظٌٙ ٚثٌضمٍٚجس ثٌٌف١ّز.

 جةٗ ـٟ ثٌٌفُ.٠ٚقوط عٕو ِٛس ثٌؾ١ٕٓ ٚدم -ثلإّمجٟ ثٌّْٕٟ .3
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 ٌٟلز علاػ ثلإّمجٟ ثٌّٙوه:

 ثٌٌثفز ثٌضجِز. .1

 ثلإّٟتٕجْ ثٌٕفْٟ. .2

 ِْجعوثس ٟذ١ز ِٓ لذً ثٌطذ١خ ثٌّنض٘. .3

 ٌِثلذز ث٠ٌٌّٞز ٌؾ١ّع ثلإـٌثٍثس ثٌٌف١ّز. .4

 ثلإّمجٟ ثٌّقضُ:

٠قـــوط ثلإّـــمجٟ ٔض١ؾـــز لّـــضٌّثً ث٠ٌَٕـــؿ ثٌٌفّـــٟ ٌصّـــمجٟ 

 ثٌّٙوه.
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 ّٙوه ٚثٌّقضُثٌٌُّ د١ٓ ثٌفٌق د١ٓ ثلإّمجٟ ثٌ

 (1ٕىً)

 ثلإّمجٟ ثٌّضقُ                    

 (2ٕىً )

 ثلإّمجٟ ثٌّٙوه
 .ثٔفٚـــــــــــــــجي ثٌّٖـــــــــــــــ١ّز    1

ــــــــــــــــــــَؾ ِــــــــــــــــــــٕظُ.   2 ٔ. 

 .ثٔفؾـــجً ثٌىـــ١ِ ثلأ١ِّٕٛـــٟ  3

ـــــــــٌف4ُ ـــــــــك ثٌ  .صّٛـــــــــع عٕ

                                         

 .ثٔفٚجي ؽَةـٟ ل١ٍـً ٌٍّٖـ١ّ١ز.1

ــــــــــــــــــــؿ ٝــــــــــــــــــــع١ؿ.2 ٠َٔ. 

ـــج3ٌ ـــجظ د  ى١ِ ثل١ِّٕٛـــٟ.ثلفضف

 .ثْٔــــــــــوثه عٕــــــــــك ثٌــــــــــٌفُ.4

 

 

 ثٌعلاِجس ٚثلأعٌثٛ:

 ث٠ٌَٕؿ ث٠ٌٌْع ٚ٘يث ثٔفٚجي ؽَة١جا ١ٌٍّّٖز. .1
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 صٍمٚجس ًف١ّز ِضمطعز ِٚقٛدز دأٚؽج  ـٟ ثٌظٌٙ ٚثٌذطٓ. .2

 ص١ّٛع عٕك ثٌٌفُ. .3

 ثلإّمجٟ ثٌّضىًٌ:

ـــٌ ِـــٓ ِـــٌص١ٓ ٚدٚـــًٛر  ـــوِج ٠قـــوط ثلإّـــمجٟ ٠ٚضىـــًٌ أوغ عٕ

ٗ ثلإّــمجٟ ٌْٚــذخ ؼــجِٜ ـــٟ أوغــٌ فــجلس ِضضج١ٌــز ٚصٍمجة١ــجا ٔطٍــك ع١ٍــ

 ثلإّمجٟ ثٌّضىًٌ.

ٌٚىٓ عٓ ثلأّذجح ثٌضٟ صـؤهٞ إٌـٝ ثلإّـمجٟ ٚثٌضـٟ ٠ؾـخ ثٌذقـظ 

 عٕٙج د١ٓ فًّ ٚامٌ صًّٖ:

 ثٌؽور ثٌوًل١ز. -أٌِثٛ ثٌى١ٍز -.ٌِٛ ثٌْى1ٌ

ص١ٍــؿ عٕــك ثٌــٌفُ  -.أِــٌثٛ ؼ١ــٌ ٟذ١ع١ــز ـــٟ ثٌــٌفُ ص١ٍــؿ ثٌــٌف2ُ

 ثٌضٙجح ثٌٌفُ. -صأوً عٕك ثٌٌفُ

 (Incompetente)عؾَ أٚ ـموثْ ِموًر عٕك ثٌٌفُ 

 ٠ٌٟمز ثٌعلاػ :

 .ثٌؽيث  ثٌؾ١و ٌٍَٚػ ٍٚٚؽضٗ .1

 . ثٌٌثفز ثٌضجِز ٌاَ.2

 .ثٌعلاػ ثٌٕفْٟ ٚثٌٌثفز ثٌٕف١ْز.3

 عؾَ أٚ عوَ ِموًر عٕك ثٌٌفُ ٌلافضفجظ دجٌؾ١ٕٓ:

ثلإّــمجٟ ثٌــيٞ ٠قــوط ـــٟ ِٕضٚــؿ ـضــٌر ثٌقّــً عــجهر ِــج ٠ىــْٛ 

 َ ِموًر عٕك ثٌٌفُ ٌلافضفجظ دجٌؾ١ٕٓ.ّذذٗ عؾَ أٚ عو

 ثٌعلاػ:

ًد٠ عٕك ثٌٌفُ ـ١ّج إىث عذـش أْ ّـذخ ثلإّـمجٟ ٘ـٛ عؾـَ عٕـك 

 ( ـٟ عٕك ثٌٌفُ.8ثٌٌفُ ٚىٌه إىث أِىٓ إهمجي ِّٛع ًلُ )

 ثلإّمجٟ ثٌّْٕٟ:
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٠طٍــك ٘ــيث عٍــٝ ثٌؾٕــ١ٓ ث١ٌّــش ٚثٌّضذمــٟ هثمــً ثٌــٌفُ ٠ٚقــوط 

مجٟ ثٌّٙـوه وذمـج  ثٌـٌفُ عجهر عٕوِج صَٚي ؽ١ّع أعـٌثٛ ٚعلاةـُ ثلإّـ

 عٍٝ فؾّٗ ٚثٔعوثَ ثًصفجعٗ.

 Complet ato rationالإضقاط انكايم: 

ــ١ِ ثٌْــجةً  ــٓ و ــجس ) ِ ــع ِقض٠ٛ ــٟ ِ ــ١ِ ثٌؾ١ٕٕ ٚ٘ــٛ ٟــٌه ثٌى

 ثلأ١ِّٕٟٛ ث١ٌّّٖز دىجٍِٗ ِٓ هثمً ثٌٌفُ(.

 ثٌعلاِجس ٚثلأعٌثٛ:

 ث٠ٌَٕؿ مف١ؿ ؽوثا. .1

 ثْٔوثه عٕو ثٌٌفُ. .2

 ٝ فجٌضٗ ثٌطذ١ع١ز.صٍم٘ ثٌٌفُ ِٚقجٌٚز ًؽٛعٗ إٌ .3

 

 

 )إّمجٟ ٔجل٘(  )إّمجٟ وجًِ(
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 . ٟـــــٌه ثٌؾٕـــــ١ٓ ٚثٌّٖـــــ١ّز1

ــــــــــً ؽــــــــــوثا.     2 ــــــــــؿ ل١ٍ ٠َٔ. 

                          .ثْٔــــــــوثه عٕــــــــك ثٌــــــــٌفُ.  3

ــــــــــــــــــــ١ٓ.1   .ٟــــــــــــــــــــٌه ثٌؾٕ

.إٔفٚـــــــــجي ؼ١ـــــــــٌ ِقـــــــــوه 2

 ِْٚـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــضٌّ.

ـــــــــٌفُ.3 ـــــــــك ثٌ  .صّٛـــــــــع عٕ
 

 الإضقاط غُر انكايم )انُاقص(:

ــٌ ثٌىجِــً ــ١ٓ ِــٓ هثمــً  ٠ْــّٝ دجلإّــمجٟ ؼ١ ــوِج ٠طــٌه ثٌؾٕ عٕ

ـــجس ثلأمـــٌٜ ثٌٍّمقـــز  ـــع أٚ ؽـــَ  ِـــٓ ثٌٍّقم ـــج  ؽ١ّ ـــٌفُ ٌٚىـــٓ دم ثٌ

 ثٌؽٖج  ثٌذ٠ٌضٟٛٔ. -ِغً ث١ٌّّٖز -ثٌؾ١ٕٓ

 

 ثٌعلاِجس ٚثلأعٌثٛ:

 .ثّضٌّثً ث٠ٌَٕؿ ثٌٌفّٟ.1

 . ٚؽٛه أٚ ـموثْ ث٢لَ ثٌظ٠ٌٙز ٚثٌذط١ٕز.2

 . ثْٔوثه ؽَةٟ ٌعٕك ثٌٌفُ.3

 ثٌقجٌز ثٌطذ١ع١ز. .ـموثْ ًؽٛ  ثٌٌفُ أ4ٞ

 ثٌعلاػ:

عٍٝ ثٌمجدٍز أْ صنذـٌ ثٌطذ١ـخ ــًٛثا ٚىٌـه لإؽـٌث  ع١ٍّـز ؽـٌؾ 

ـــور عـــٓ ثٌّْضٖـــفٝ ٠ؾـــخ إعطـــج   ـــز دع١ ـــجٟك ثٌم٠ٌٚ ـــٟ ثٌّٕ ـــٌفُ ٚـ ثٌ

ٍِــــــُ ِــــــٓ  2.1/50ث٠ٌٌّٞــــــز ِؽٍــــــُ ٚثفــــــو ِــــــٓ ثٌْــــــ١ضِٛض٠ٌٓ 

Erqometviu  دجٌعٞـــٍزSyntomtrine  ًـــ ـــجةك أٚ و ـــً عٖـــٌر هل و

 ٠ٌٞز صعجٟٔ ِٓ ٠َٔؿ ًفّٟ ٕو٠و.مّْز هلجةك إىث وجٔش ثٌّ

 ثٌعلاِجس ٚثلأعٌثٛ:

 .١ٌٛٔز ثٌغوٞ ٍٚٚثي أعٌثٛ ثٌقًّ ثلأمٌٜ.1

ــٌ 2 ــْٛ ٌٚىٕٙــج ؼ١ ــز ثٌٍ ــز لٙٛثة١ ــٌثٍثس ِٙذ١ٍ . صعــجٌؼ ث٠ٌٌّٞــز ِــٓ إـ

 ِٚقٛدز دأٌُ.
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 .ل ٠ّىٓ ّّج  أٞ ٖٔجٟ ثٌٍؾ١ٕٓ ـٟ ثٌٌفُ دؾٙجٍ ثٌْٛٔى١و.3

 

 

 ثٌعلاػ : 

 ّع ِٚؾٌؾ ثٌٌفُإملا  ثٌٌفُ ٚىٌه دٛثّطز صٛ

Dialiatation and Curtaqe(D.C) 

 ٠ٕمُْ ثلإّمجٟ ثٌيثصٟ إٌٝ ل١ّْٓ:

 ثلإّمجٟ ثٌعلاؽٟ. .1

 ثلإّمجٟ ثٌؽ١ٌ ثٌمجٟٔٛٔ )ثٌؾٌثفٟ(. .2

 ثلإّمجٟ ثٌعلاؽٟ:

٠ٚعٕٟ صفٌغ ثٌٌفُ لأؼٌثٛ ٚلجة١ـز ٚعلاؽ١ـز لإٔمـجى ف١ـجر ثلأَ. 

ٍـٝ ىٌـه ٌّٕٚع ثٌعٛثلخ ثٌضـٟ صٚـ١خ ثلأَ ٚثٌطفـً ــٟ ثٌّْـضمذً ِغـجي ع

ــلاا ِٖــٛ٘جا ٚىث  ــو ٟف ــز ـْــٛؾ صٍ ــأٌِثٛ ٠ٌٍ٘ إىث وجٔــش ثلأَ ِٚــجدز د

عج٘ــــز ؽْــــ١ّز أٚ عم١ٍــــز ثٚ ثلأَ ثٌّٚــــجدز دّــــٌٛ ثٌمٍــــخ ٚثٌضــــٟ ل 

 صْضط١ع صقًّ ـضٌر ثٌقًّ أٚ ثٌٛلهر.

 ثلإّمجٟ ثٌؾٌثفٟ:

ٚ٘ــٛ ًؼذــز ثلأَ ـــٟ ثٌــضنٍ٘ ِــٓ ثٌؾٕــ١ٓ ٚىٌــه دئهمــجي أؽْــجَ 

 عٜ ثلأه٠ٚز ثٌضٟ صْذخ ثلإّمجٟ.ؼ٠ٌذز ـٟ هثمً ثٌٌفُ أٚ صعجٟٟ د

 ثٌنطًٛر:

 فوٚط ـضقز أٚ صَّق هثمً ثٌٌفُ. .1

 فوٚط صٍٛط هثمً ثٌٌفُ. .2

ٚثٌــيٞ دــوًٖٚ ٠ــي٘خ إٌــٝ ثٌــوَ ٠ْٚــذخ صْــُّ ثٌــوَ ًٚدّــج ٠ــؤهٞ 

 إٌٝ ثٌّٛس.

 ثٌعٕج٠ز ثٌض١ٞ٠ٌّز أعٕج  ـضٌر ثلإّمجٟ:
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 ـٟ وً فجلس ثلإّمجٟ ٠ؾخ ٌِثعجر ثٌضع١ٍّجس ثٌضج١ٌز:

 ٌٍَٚػ ٚثٌَٚؽز.ثٌؽيث  ثٌؾ١و  .1

 ٚثٌٕف١ْز(. ثٌٌثفز ثٌضجِز ٌاَ)ثٌذو٠ٕز .2

 إعطج  ثٌّْىٕجس ِٓ لذً ثٌطذ١خ. .3

 ٌِثلذز ثٌٞؽ٠ ٚثٌضٕفِ ٚثٌقٌثًر ٠ٌٌٍّٞز. .4

 ٌِثلذز ؽ١ّع ثلإـٌثٍثس ثٌٌف١ّز .5

ثٌٕظجـــز ثٌضجِــز ٚمجٙــز ـــٟ ثٌّٕطمــز ثٌضٕجّــ١ٍز ٚثّــضعّجي ثٌذــجٚهً  .6

 ثٌٕظ١فز ثٌّعمّز.

 ثلٌضٙجدـــجسٜ ٌّٕــع فـــوٚط أمــي ِْـــقز عٕم١ـــز دــ١ٓ ـضـــٌر ٚأمـــٌ .7

 ٚإعطج  ثٌّٞجهثس ثٌّٕجّذز عٕو فوٚط ثلإٌضٙجدجس.

ثٌذقـــظ عـــٓ ّـــذخ ثلإّـــمجٟ ٌّٕـــع فـــوٚط ثلإّـــمجٟ ثٌّضىـــًٌ أٚ  .8

 ثٌّأٌٛؾ.

ـــز ٚثٌّٙـــوةجس ٚثٌْـــٛثةً  .9 ـــج  إعطـــج  ثلأه٠ٚ ٌِثلذـــز ث٠ٌٌّٞـــز أعٕ

ثًٌٛه٠و٠ــز دٚــًٛر ؽ١ــور ٚصْــؾ١ً وــً صطــًٛ أٚ  ٟــجًا ٠قــوط 

 ٌٙج.

ثلإّــمجٟ ثٌٕــجل٘ أٚ ثٌّْــٕٟ ٚصف٠ٌــػ ؽــٌؾ ثٌــٌفُ عٕــو فــوٚط  .10

 ثٌٌفُ ـٟ فجٌز ثلإّمجٟ ثٌيثصٟ أٚ ثٌعلاؽٟ.

 ثٌقمٕز ثٌٌٖؽ١ز: 

صْــضعًّ ثٌقمٕــز ثٌٖــٌؽ١ز ـــٟ فجٌــز ثلأَ ثٌقجِــً ـــٟ ثٌٌّثفــً 

 ثلأٌٚٝ ِٓ دو  ثٌٛلهر.

 ٚىٌه ٌضف٠ٌػ ثلأِعج  ثٌؽ١ٍظز ِٓ ثٌؽجة٠ ثٌيٞ ٠ع١ك َٔٚي ثٌؾ١ٕٓ. .1

 ٟ.ٌضغذ١ش ثٌٌفُ ٚثٌضمٍ٘ ٚثلإٔذْج .2

 و١ف١ز عًّ ٚإعطج  ثٌقمٕز ثٌٌٖؽ١ز:

 صق١ٌٞ ث٠ٌٌّٞز دعو ٚٝعٙج ـٟ ـٌثٓ ٠ٌِـ. .1
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 صْوي ثٌْضجً فٌٛٙج. .2

 صٕجَ ث٠ٌٌّٞز عٍٝ أفو ؽٕذ١ٙج ِع ًـع ثٌّلادِ إٌٝ ثلأعٍٝ. .3

 صق١ٌٞ ثٌقمٕز ثٌٌٖؽ١ز ٚثٌضٟ صضىْٛ ِٓ : .4

 أ.ثٌقمٕز ثٌٌٖؽ١ز.

 .ح.ِج  هثـب َِّٚػ دجٌٚجدْٛ أٚ دوٚٔٗ أٚ دم١ًٍ ِٓ ثٌٍّـ

 ؽـ.ٌِٟخ أٚ أٞ و٠ٌُ ِضٛـٌ.

ــضـ ٙــّجَ  .5 ــٝ ِــع ـ ــٝ ثلأعٍ ــع إٌ ــُ صٌـ ــز ع ــٟ ثٌقمٕ ــج  ـ دٛٝــع ثٌّ

ِؾـــٌٜ ثٌّـــج  عـــُ صـــو٘ٓ ثٌقمٕـــز ٚصـــومً ــــٟ ِنـــٌػ ث٠ٌٌّٞـــز 

ٚصضٌن ثٌقمٕز ٌِـٛعز إٌٝ ثلأعٍـٝ ِـع ٌِثلذـز ث٠ٌٌّٞـز ٚٔـَٚي 

ثٌّــج  ٚلذــً ثٔضٙــج  ثٌّــج  ٠ؾــخ ؼٍــك ثٌٚــّجَ ٚإمــٌثػ ثٌقمٕــز عــُ 

ٚدعو ىٌـه ٠طٍـخ ِـٓ ث٠ٌٌّٞـز ثٌـي٘جح إٌـٝ  صٌن ث٠ٌٌّٞز ٌفضٌر

ثٌٌّثـــك ثٌٚــق١ز ٌٍضف٠ٌــػ ٚإىث صعــيً ع١ٍٙــج ىٌــه صنقٞــٌ ثٌمجعــور 

 ٟٚ٘ ـٟ ٠ٌٌّ٘ج.
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 انؼُاَح تانطفم انحذَث انىلادج

 ثفض١جؽجس ثٌطفً ثٌٌّٛٛه فو٠غجا:

ثٌضوـتز : ٠ؾخ أْ ٠ىْٛ ِىجْ ثٌطفً ثٌيٞ ٠ٛٝـع ـ١ـٗ هثــب ِٚـ٠ٌـ  .1

 ٚويٌه ِلادْٗ.

إًٝـج  ثٌطفـً ِـٓ عـوٞ أِـٗ لأّـذجح ِضعـوهر ـ١ؾـخ ثٌضؽي٠ز: ٠ؾخ  .2

 أْ ٠ىْٛ أهٚثس إْ إًٝجعٗ ٕٙجع١جا ِعمّز ٚٔظ١فز دجّضٌّثً.

ث٠ٌٌجٝــز: ٠قضــجػ ثٌطفــً إٌــٝ ٠ًجٝــز ٌــيٌه ـ١ؾــخ إعطــج  ثٌق٠ٌــز  .3

ــوًٚر  ــز عٞــلاصٗ ٚصٕٖــ٠١ ثٌ ــه دضم٠ٛ ــز ٚىٌ ــه ّــجل١ٗ ٚىًثع١ دضق٠ٌ

 ثٌو٠ِٛز.

ّـــٌ ثٌطفـــً ثٌٕـــَٛ: ٠قضـــجػ ثٌطفـــً ــــٟ ثٌٖـــ٠ٌٙٓ ثلأٌٚـــ١ٓ ِـــٓ ع .4

ــٗ 20إٌــٝ) ــيٌه ٠ؾــخ أْ ٔــٛـٌ ٌ ( ّــجعز ٔــَٛ مــلاي ث١ٌــَٛ ثٌىجِــً ٌ

ثٌٙـــوٚ  ٚثلإٝـــجـز ثٌنجـضـــز ٚعـــوَ صع٠ٛـــوٖ عٍـــٝ  ثٌٕـــَٛ ــــٟ ثٌؾـــٛ 

 ثٌٚجمخ إْ ثٌٞٛٝج  صؤعٌ عٍٝ ؽٙجٍ ثٌعٚذٟ.

ثٌض٠ٛٙــز: ثٌٙــٛث  ثٌطٍــك ٠ــٕعٔ ثٌطفــً ٠ٕٖٚــطٗ ٌــيٌه ص٠ٛٙــز ثٌّىــجْ  .5

أمــي ثٌطفــً إٌــٝ  ثٌــيٞ ٠ىــْٛ ـ١ــٗ ٚإهمــجي ٔــًٛ ثٌٖــِّ إ١ٌــٗ ٠ؾــخ

 فو٠مز ثٌوثًثْ ٚؽوس أٚ مجًػ ثٌوثً.

ــٗ ٠ٚوـتــٗ  .6 ــٓ ٠قٍّ ــٝ ِ ــً ثٌٚــؽ١ٌ دقجؽــز إٌ ــز ٚثٌقــخ: ثٌطف ثٌٌعج٠

٠ٖٚـــعٌ دقذـــٗ ٚفٕجٔـــٗ ًٚعج٠ضـــٗ ٚدأٔـــٗ ٟفـــً ٌِؼـــٛح ـ١ـــٗ ٌٚىـــٓ 

 .ثٌقيً ِٓ ثلإـٌثٟ ـٟ صو١ٌٍٗ لأْ ىٌه ٠ؾعٍٗ ِضعذجا 

 صٕظ١ؿ ثٌّؾجًٞ ثٌضٕف١ْز ٌٍطفً:

ٗ ِذجٌٕر ٟ٘ ثٌعلاِـز ثلأٌٚـٝ ثٌضـٟ صـوي إْ دىج  ثٌطفً دعو ٚلهص

عٍـٝ أٔـٗ وّـج أْ ٌٛٔـٗ ثٌـًٛهٞ ثٌّقّــٌ ٠ـوي عٍـٝ ف٠ٛ١ضـٗ إِـج إىث ثٔعــوَ 

ثٌذىــج ، ٠ٚــوي ٌــْٛ ؽْــُ ٟفــً إىث وــجْ ِــجةلاا إٌــٝ ثلإًٍلــجق ٠ــوي ىٌــه 

عٍٝ أْ ثٌطفً ـٟ مطٌ ٚــٟ فجؽـز إٌـٝ ِـٓ ٠ؾعٍـٗ ٠ضـٕفِ ٌـيٌه ٠ؾـخ 

وْــؾ١ٓ لّــضعّجٌٗ ـــٟ أْ ٠ىــْٛ ـــٟ ؼٌـــز ثٌــٛلهر. ؽٙــجٍ ثٌْــىٌ ٚثلأ

ــٗ  ــٛـٌ ٘ــيٖ ث٢لس ٠ؾــخ لٍــخ ثٌطفــً فــجي ٚلهص ــُ صض ــز ٚإْ ٌ ٘ــيٖ ثٌقجٌ
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دٛٝــع ًأّــٗ ـــٟ ثلأّــفً ِٚــِ ثٌطفــً ِــٓ لو١ِــٗ ِــع ثٌٌدــش ثٌنف١ــؿ 

ٚثٌّضّٛــ٠ عٍــٝ ظٙــٌٖ ٌضم٠ٛضــٗ عــُ ثّــضعّجي ثٌٖــجٓ ثٌّعمــُ عٍــٝ ـــُ 

ــً  ــؿ ثٌطف ــُ ٚأٔ ــٟ ـ ــٟ صىــْٛ ـ ــٌثٍثس ثٌض ــز إمــٌثػ ثلإـ ــً ِٚقجٌٚ ثٌطف

و صىْٛ ثٌْذخ ـٟ عـوَ صٕفْـٗ ٚإْ ٌـُ صٕفـع وـً ٘ـيٖ ثٌّقـجٚلس ٚثٌضٟ ل

 ٠ؾخ ثلإٌّث  دئمذجً ٟذ١خ ثلأٟفجي ثٌّنض٘.

 Umblical Cordانحثم انطرٌ:

ــــ١ٓ دجٌّٖــــ١ّز  ــــيٞ ٠ٚــــً ثٌؾٕ ٚ٘ــــٛ ثٌّؾــــٌٜ أٚ ثٌّٛٙــــً ثٌ

٠ٚقضـــٛٞ عٍـــٝ ٕـــ٠ٌجْ ٠ًٚـــو ٚثفـــو ٚثٌضـــٟ دٛثّـــطضٙج ٠ضؽـــيٜ ثٌؾٕـــ١ٓ 

ــٌثٍثس ــٓ ثلإـ ــضنٍ٘ ِ ــٛلهر صٕضٙــٟ ٚ٘ــٛ هثمــً ًفــُ ث ٠ٚ ــو ثٌ لأَ ٚعٕ

فجؽز ثٌطفـً إ١ٌـٗ إىث أٔـٗ ٠ذـوأ دجلعضّـجه عٍـٝ ؽٙـجٍٖ ثٌٙٞـّٟ ٠ٚضؽـيٜ 

ِٓ ـّـٗ ٌـيٌه ٠ؾـخ أْ ٠ـضنٍ٘ ثٌطفـً ِٕـٗ ىٌـه دٌدطـٗ دنـ٠١ ِعمـُ أٚ 

دىٍذِ فٛثٌٟ إٔؼ دع١وثا عـٓ ثٌْـٌر ٚصٌوـٗ ؽجــجا ٚٔظ١فـجا ٚعـوَ صعٌٝـٗ 

ِـع ٚؽـٛه  ( أ٠ـجَ ٠ؾـؿ ٠ْٚـم٠ ٚإى صـأمٌ عـٓ ىٌـه6ٌٍّج  ٚدعو ِـًٌٚ)

إــــٌثٍثس ًٚثةقـــز و٠ٌٙـــز ــــئْ ىٌـــه ٠ـــوي عٍـــٝ ثلٌضٙجدـــجس ٚصعٌٝـــٗ 

 ٌٍضٍٛط ـ١ؾخ عٌٝٗ عٍٝ ٟذ١خ ثلأٟفجي ثٌّنض٘.

 ٔظجـز ثٌطفً: 

دعٜ ثلأٟفجي ٠ٌٛوْٚ ٚأؽْـجُِٙ ِىْـٛر  دطذمـز ه١ٕ٘ـز د١ٞـج  

ِٚٓ ثٌّعضمو أْ ٘يٖ ثٌطذمز ثٌو١ٕ٘ـز صمـٟ ثٌطفـً ِـٓ ثلٌضٙجدـجس ٚثٌضٍـٛط 

ًر ؽُْ ثٌطفً ٌـيٌه ٠ْضقْـٓ عـوَ إٍثٌضٙـج ٠ٚعضمـو وّج صقجـع عٍٝ فٌث

ثٌــذعٜ أْ إٍثٌضٙــج أـٞــً لأٔٙــج دعـــو أ٠ــجَ صؾعــً ًثةقــز ثٌطفــً ؼ١ـــٌ 

ٌِؼٛدـــز ٚــــٟ وـــً ثٌقـــجٌض١ٓ ٠ؾـــخ ثل٘ضّـــجَ دٕظجــــز ثٌطفـــً ٚمجٙـــز 

١ٟـــجس ثٌّٛؽـــٛهر ــــٟ ثٌؾْـــُ فضـــٝ صقـــش ثٌضأو١ـــو عٍـــٝ ثٌعٕج٠ـــز دىـــً 

طفــً هثـــب ٚدع١ــوثا ثلإدطــ١ٓ. ٚثٌٌلذــز ٚثٌْــجل١ٓ ٠ٚؾــخ صقٞــ١ٌ فّــجَ ثٌ

عــٓ ثٌض١ــجًثس ثٌٙٛثة١ــز ٚؼْــٍٗ دجٌّــج  ثٌــوثـب ٚثٌٚــجدْٛ ثٌــيٞ ٠قضــٛٞ 

عٍـــٝ ثٌّـــٛثه ثٌى١ّج٠ٚـــز ثٌّنٕٛـــز ٚثٌـــٌٚثةـ ثٌم٠ٛـــز ٠ٚفٞـــً ثّـــضقّجَ 

ثٌطفـــً ١ِٛ٠ـــجا ــــٟ أ٠ـــجَ ثٌٚـــ١ؿ، أِـــج ــــٟ ثٌٖـــضج  دـــ١ٓ ٠ـــَٛ ٚامـــٌ عـــُ 

إًٝـــجعٗ دعـــو ثٌقّـــجَ ٚٚٝـــعٗ ــــٟ ــــٌثٓ ِـــ٠ٌـ هثــــب، إْ ثٌٕظجــــز 
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ــً ص ؾعٍــٗ ٠ٕــجَ ٟــ٠ٛلاا ٠ٚضٕــجٚي ٚؽذــجس ثٌٌٝــجعز دٖــ١ٙز، ّــجل١ٗ ٌٍطف

 ٚىًثع١ٗ ٖٔطٗ.
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 فحص انًهثم

(Vaginal Examination) 

ٕ٘جن ْٔذز ل دأُ دٙج ِـٓ صٞـنُ ثٌعٞـلاس ثٌضـٟ صـذطٓ ِٕطمـز 

ثٌّٙذـــً ٚثٌضـــٟ ص١ٙـــب ٔفْـــٙج ٌٍضّٛـــع ٚثلٔذْـــجٟ أعٕـــج  ثٌـــٛلهر ٚٔض١ؾـــز 

ٕــج  ـضــٌر ثٌقّــً ٔلافــع ٖٔــجٟ ِٕطمــز ثٌّٙذــً ٠ٍٚــجهر ص٠َٚــو٘ج دجٌــوَ أع

ــــومً  ــــٟ ِ ــــذٜ ـ ــــجهر ثٌٕ ــــجٌٍْٛ ثلأًٍق ٠ٍٚ ــــً د ــــز ثٌّٙذ ــــْٛ ِٕطم صٍ

وّــج ٔلافــع ٠ٍــجهر ثلإـــٌثٍثس ثٌّٙذ١ٍــز إعٕــج  ـضــٌر  (Fornices)ثٌّٙذــً

ٖٚٔـــــجٟ ثلأًٚهر  (Esterogin)ثٌقّـــــً ٔض١ؾـــــز ٖٔـــــجٟ ثلّـــــضٌٚؽ١ٓ

 ثٌّذطٕز ٌٍّٙذً.

 ـق٘ ثٌّٙذً:

ّـذجح ِضعـوهر ٚٔمٚو دٗ صقِْ ثٌّٙذً ٠ٚؾـٌٞ ٘ـيث ثٌفقـ٘ لأ

ــــجر  ــــٟ ثٌمٕ ــــه لإدعــــجه أٞ ًَٚ أٚ ٕــــيٚى ـ ــــز ٚىٌ ٚ٘ــــٟ ٌِثفــــً ِنضٍف

 ثٌضٕج١ٍّز.

 ٕٚ٘جن ـقٛٙجس صْذك ـضٌر ثٌقًّ:

 . نًؼرفح حانح انًهثم:3

ــٌفُ/  صٖــممجس عٕــك ثٌــٌفُ/ ص١ٍــؿ عٕــك ثٌــٌفُ/ صمــ٠ٌـ عٕــك ثٌ

 ثٌذٌٍٚثس ٚثٌغو٠جس ثٌّٙذ١ٍز/ صى١ِ ٚص١ٍؿ ثٌّذ١ٜ.

 ( يٍ فترج انحًم:16ضثىع).انفحىصاخ انتٍ تجرٌ فٍ الأ2

ٌّعٌــــز ثٌذعـــو ثٌـــوثمٍٟ ٌٍقـــٛٛ أمـــي ـىـــٌر عـــٓ ٕـــىٍٗ ٚىٌـــه 

دٛثّـطز ثٌضقْـِ ٌؾـوًثْ ثٌقـٛٛ ثٌوثم١ٍـز ٌٚعظـُ ثٌعؾـَ ِغـً ل١ــجُ 

 لطٌ ثٌقٛٛ.

 ثٌفق٘ أعٕج  ثٌٛلهر:

١ٌِ ٠ًٌٚٝجا ــٟ وـً ٚلهر دـً ٠ؾـخ أْ ٠مـوً  ثٌفق٘ ثٌّٙذٍٟ

ٌّٙذٍـٟ ِـٓ ثٌطـٌق ثٌفق٘ دٛثّطز ثٌضقِْ ثٌذطٕٟ ٠ٚعضذـٌ ثٌفقـ٘ ث

ثٌّعٌٚـــز ٌضمــوَ صّٛــع عٕــك ثٌــٌفُ أعٕــج  ثٌــٛلهر وّــج ٠ٚعضذــٌ ثٌفقــ٘ 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
3.
 d
ar
 a
l-
ya
zo
ri
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
.

or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 12/22/2018 12:35 PM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 958495 ;  ,  ,  .;    :   
Account: ns153310



101 

 

ثٌّٙذٍٟ ِٓ ثٌطٌق ثلأّج١ّز ٌّعٌـز ـ١ّـج إىث وـجْ ٕ٘ـجن ٕـه ــٟ ٚلهر 

ثلأَ ٚلهر ؼ١ـــٌ ٟذ١ع١ـــز ٌٚىـــٓ ٕ٘ـــجن فـــجلس ٠ؾـــٌٞ ـ١ٙـــج ثٌفقـــ٘ 

 ثٌّٙذٍٟ أعٕج  ثٌٛلهر.

ٌــــــــــــــز ٌّٚع (Presentation)أ.ٌّعٌـــــــــــــز ِؾــــــــــــٟ  ثٌؾٕــــــــــــ١ٓ

 .(Position)ٚٝعٗ

ح.لإهًثن ثٌقجلس ؼ١ٌ ثٌطذ١ع١ـز ٚثٌضـٟ صـؤهٞ إٌـٝ صعـخ ثلأَ ٚثٌطفـً 

٠ٚىــْٛ  (Placenta Previa)دٚــًٛر مجٙــز ِغــً صمــوَ ثٌّٖــ١ّز 

 ثٌفق٘ صقش ثٌضنو٠ٌ ثٌعجَ.

ؽـــــــ.ـٟ فجٌــــــز ٚؽــــــٛه ثٕــــــضذجٖ ـــــــٟ فؾــــــُ ًأُ ثٌؾٕــــــ١ٓ ِغــــــً 

 .(Hydro-Cephulic)ثلّضْمج 

ز دجٌْٕـذز ٌـاَ ثٌّضىـًٌر ثٌـٛلهر ٚمجٙـز ه. لذً إعطج  ثٌقمٕز ثٌٖـٌؽ١

 ـٟ فجلس ثٌضمٍٚجس ثٌم٠ٛز ٚثٌّْضٌّر.

٘ـ. ثٌضأو١و عٍٝ هـع ثلأَ ٌٍطفً دعو ثٔضٙـج  ثٌٌّفٍـز ثلأٌٚـٝ ِـٓ ثٌـٛلهر 

 )ثٌضّٛع ثٌىجًِ(.

ـــٛلهر  ـــٝ ِـــٓ ثٌ ـــز ثلأٌٚ ـــو  ثٌٌّفٍ ـــٟ د ـــز ٚؽـــٛه إٔـــىجي ـ ـــٟ فجٌ ٚ. ـ

 ثدضوث )ثلأٚؽج  ثٌقم١م١ز(.

٠ٌف١ـز ٚٔجة١ـز ـقـ٘ ثلأَ ِٚعٌــز ٔـٛ  ثٌـٛلهر لأمـي ٍ. ـٟ ثٌّٕـجٟك ثٌ

 ثلفض١جٟجس ثٌلاٍِز دجٌْٕذز )ٌٍٛلهر ثٌؽ١ٌ ثٌطذ١ع١ز(.

ً. دعــو ثٌٌّفٍــز ثٌغجٌغــز ِــٓ ثٌــٛلهر ٌٍٍضأوــو ِــٓ عــوَ فــوٚط ؽــٌؿ أٚ 

 موٓ ـٟ ثٌّٙذً.

 ثٌفق٘ دعو ثٌٛلهر:

 .ٌضمو٠ٌ فجٌز ثلأؽَث  ثٌٌمٛر مجٙز ثٌّٙذً)ثٌّغجٔز(.1

ًٛ ؼ١ــٌ ٟذ١ع١ــز هثمــً ثٌّٙذــً ِغــً ثلأًٚثَ ثٌّٙذ١ٍــز . ٚؽــٛه عــٛث2

 ٚصَّلجس دأٔٛثعٙج ثٌنف١فز ثٌْطق١ز ثٌع١ّمز ثٌىجٍِز.
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. ٚؽــٛه فــجلس ؼ١ــٌ ٟذ١ع١ــز ـــٟ عٕــك ثٌــٌفُ/ صٖــمك عٕــك ثٌــٌفُ/ 3

 دٌٍٚثس ّطق١ز ٚؼ١ٌ ىٌه ِٓ صمٌفجس عٕك ثٌٌفُ.

 ٠ٌٟمز ثٌفق٘:

 ثٌفق٘ دعو ثٌٛلهر ثلفض١جؽجس أعٕج  ثٌفق٘:

 .(Ludricant)عمّز ِع ِجهر ٌِٟذزوفٛؾ ِ .1

 إٔج  هثـب ٌٍّْـ ٚثٌضوـتز. .2

 ِجّه. .3

 وٌثس لط١ٕز. .4

 فم١ذز ٌاّٚجك. .5

 ِٕجه٠ً ًٚل١ز. .6

 إٔج  ٌاهٚثس ثٌّْضعٍّز. .7

 ٌٕٕؿ ٌضؽط١ز ث٠ٌٌّٞز. .8

 ٠ٌٟمز ثٌفق٘:

٠ؾٌٞ عجهر ثٌفقـ٘ ثٌّٙذٍـٟ دعـو ثٌـٛلهر ــٟ ثلأّـذٛ  ثٌْـجهُ 

 دعو ثٌٛلهر أٚ دعوٖ.

دعـو إمـلا  ثٌّغجٔـز ٚأمـي ّٔـٛىػ ِـٓ ثٌذـٛي ٠ؾٌٞ ثٌفق٘ ثٌّٙذٍـٟ  .1

ٌفق٘ و١ّز ثٌذٌٚص١ٓ أٚ ثٌىٖؿ ثٌؾٌعـِٟٛ ٚىٌـه ٌضلإـٟ فـوٚط 

ــٌثٛ ثٌؾٙــجٍ ثٌذــٌٟٛ ٚمجٙــز دجٌْٕــذز ٌــاَ ثٌّٚــجدز دجٌضٙــجح  أِ

 ثٌؾٙجٍ ثٌذٌٟٛ أعٕج  ـضٌر ثٌقًّ.

 ل١جُ ٍْٚ ث٠ٌٌّٞز ِع ل١جُ ٝؽ٠ ث٠ٌٌّٞز. .2

 ـمٌ ثٌوَ. ل١جُ و١ّز ث١ٌّٙٛؽٍٛد١ٓ ٚىٌه ٌضلإٟ فوٚط .3

 ـق٘ ثٌعٞلاس ثٌذط١ٕز. .4

٠ذـوأ ثٌفقـ٘ ثٌّٙذٍـٟ دضقْـِ لـٛر ٕٚـور ثٌعٞـلاس ثٌذطٕـز ٌمجعـور  .5

 ثٌقٛٛ.

ـقـــ٘ ثٌّٙذـــً دعـــو ٚٝـــع ـجصقـــز ثٌّٙذـــً ٚىٌـــه ٌضىٖـــؿ عــــٓ  .6

 ثٌضمٌفجس أٚ صأوً عٕك ثٌٌفُ.

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
3.
 d
ar
 a
l-
ya
zo
ri
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
.

or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 12/22/2018 12:35 PM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 958495 ;  ,  ,  .;    :   
Account: ns153310



103 

 

ثمــي ِْــقز ٌعٕــك ثٌــٌفُ ٌوًثّــز ملا٠ــج عٕــك ثٌــٌفُ ٚىٌــه ٌٍىٖــؿ  .7

ٌّْـــقز عٕـــك ثٌـــٌفُ  ّـــٌٟجْ ثٌـــٌفُ ٚثلفض١جؽـــجسثٌْـــ٠ٌع عـــٓ 

 ِيوًٛر ـٟ ِْقز عٕك ثٌٌفُ.

 

 

 فحص انثذٌ

إْ ـق٘ ثٌغوٞ ًٌٝٚٞ ؽـوثا ٚىٌـه لأدعـجه أٞ ًَٚ ٕـيٚى ــٟ 

ثٌغـــوٞ ٚدضؾٕـــخ ثٌّٞـــجعفجس ثٌضـــٟ صٕـــضؼ عـــٓ ىٌـــه. أْ ـقـــ٘ ثٌغـــوٞ 

( ّــٕز لأْ ـــٟ ٘ــيٖ ثٌٌّفٍــز ِــٓ 25ٝــًٌٚٞ ؽــوثا ٚمجٙــز دعــو ّــٓ)

 ٌفٍز ثٌضٟ صْذمٙج.ثٌق١جر صىْٛ ثلأَ ِعٌٝز ٌاًٚثَ أوغٌ ِٓ ثٌّ

٠ٚؾــٌٞ ـقــ٘ ثٌغــوٞ عــجهر عٕــو ثٔضٙــج  ثٌعــجهر ثٌٖــ٠ٌٙز وّــج 

٠ؾــٌٞ ـقــ٘ ثٌغــوٞ ـــٟ أعٕــج  ثٌقّــً ٚمجٙــز ٌاِٙــجس ىثس ثٌــٛلهر 

ثٌذىـــٌ، ٚىٌـــه لأْ صٞـــنُ فؾـــُ ثٌغـــوٞ أعٕـــج  ثٔمطـــج  ثٌعـــجهر ثٌٖـــ٠ٌٙز 

 ٠عضذٌ أفو أعٌثٛ ثٌقًّ ثٌّٖىٛن ـ١ٙج.

ٚىٌــه ٌٍىٖــؿ عــٓ إْ ـقـ٘ ثٌغــوٞ ٝــًٌٚٞ ؽــوثا دعــو ثٌــٛلهر 

ثٌقـــجلس ثٌؽ١ـــٌ ٟذ١ع١ـــز ٚثٌضـــٟ صقـــوط ــــٟ ثٌغـــوٞ دعـــو ثٌـــٛلهر ٚأعٕـــج  

ثٌٌٝجعز ٠ٚٚذـ ثٌغوٞ دعو ثٌـٛلهر ِذجٕـٌر ًل١مـجا وذ١ـٌ ثٌقؾـُ ٠ٚفـٌٍ 

ـــٟ ثلأ٠ــجَ ثلأٌٚــٝ ِــجهر ٙــّؽ١ز صْــّٝ )وٌٍْٛــضٌَ( ٚصىــْٛ ٘ــيٖ ثٌّــجهر 

ٍ٘ ِـٓ ِف١ور ٌٍطفً لأٔٙج ؼ١ٕز دجٌذٌٚص١ٓ وّج  صْجعو ثٌطفـً عٍـٝ ثٌـضن

ٚأْ ِـ٘  (Meconium)ِجهر ثٌٚذػ ـٟ ثلأِعـج  ٚثٌّْـّجر دـجٌّى١ُٔٛ

ثٌطفــً عــوٞ ثلأَ ـــٟ ثٌقٚــٛي عٍــٝ ثٌّــجهر ثٌٚــّؽ١ز. ٠ْــجعو ًفــُ ثلأَ 

عٍٝ ثٌضمٍ٘ ث٠ٌٌْع دعـو ث١ٌـَٛ ثٌغجٌـظ ِـٓ ثٌـٛلهر ٠فـٌٍ ثٌغـوٞ ثٌق١ٍـخ 

 ٠ٚؾخ أْ صضعٍُ ثلأَ و١ف١ز ِْه ثٌطفً أعٕج  ثٌٌٝجعز.

جْ لذــً ثٌٌٝــجعز ٠ٚىــْٛ ثٌــضعٍُ ـــٟ ثلأ٠ــجَ صؽْــً ٠ــو٠ٙج ٚثٌقٍّضــ

ثلأٌٚــٝ ِــٓ ثٌٌٝــجعز صقــش ثٕــٌثؾ ثٌمجدٍــز ٚثٌٌّّٝــز وــٟ ل صىــْٛ 

 ٕ٘جن أ٠ز ٙعٛدز ٌاَ ٚثٌطفً.
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 ـق٘ ثٌغوٞ ثٌيثصٟ ثٌّٕضظُ:

ــج   ــو ثٔضٙ ــه دع ــوٞ دجٔضظــجَ ٚىٌ ــً أَ أْ صفقــ٘ ثٌغ ٝــًٌٚٞ ٌى

ثٌعــجهر ثٌٖـــ٠ٌٙز ٚدٚـــًٛر ِٕضظّـــز ٚىٌـــه ٌٍىٖـــؿ ــــٟ ثٌقـــجلس ؼ١ـــٌ 

طذ١ع١ز ثٌضٟ ص١ٚخ ثٌغوٞ، إْ ثٌغوٞ ٠قضٛٞ عٍـٝ عمـو ٙـؽ١ٌر ٚثٌضـٟ ثٌ

ــز ؽٍٙٙــٓ  ــٓ لٍ ــجن عــوه ِــٓ ثٌْٕــج  صٖــىْٛ ِ ــج. ٕ٘ ــٟ صٌو١ذٙ ــْٛ ـ صضى

 دّعٌـز عمو )ؽفوٖ( ثٌغوٞ ثٌطذ١ع١ز ٚثٌعمو ثٌؽ١ٌ ٟذ١ع١ز.

ٚثٌعمو ثٌطذ١ع١ز ثٌّٛؽٛهر ــٟ ثٌغـوٞ صىـْٛ عـجهر ٔجعّـز ثٌٍّّـِ 

ُ ٘ـيٖ ثٌعمـو ل ٠َ٠ـو لطٌ٘ـج عـٓ ِوًٚر ٚدًٚٛر ِٕضظّز ٚإْ وذٌ فؾـ

ّــُ( ِضقٌوــز ٚصٛؽــو ٘ــيٖ ثٌعمــو عــجهر ـــٟ ؽٛثٔــخ ثٌغــوٞ. ٚصنضٍــؿ 1)

ّــُ( ٚؼ١ــٌ 1ثٌعمــو ثٌطذ١ع١ــز دأٔٙــج صىــْٛ ٙــٍذز ٚفؾّٙــج أوذــٌ ِــٓ )

 ِٕضظّز.

 ٠ٚؾٌٞ ثٌفق٘ عجهر عٕو ثٌٖعًٛ دجًٌَٛ ٠ٚىْٛ وّج ٠ٍٟ:

ٝ صؾٍِ ٚصمؿ ث٠ٌٌّٞز أِجَ ثٌٌّار ٚصىـْٛ ث١ٌـو٠ٓ ِْـضٛف١ض١ٓ عٍـ .1

ــز ِٚٛٝــع ثٌقٍّــز  ــز ٚمجٙــز فجٌ ثٌؾــجٔذ١ٓ عــُ ِلافظــز ثٌغــوٞ دول

 ٚثٌّٕطمز ثٌّق١طز دجٌقٍّز.

صٌــــع ث١ٌـــو٠ٓ ٚصٛٝــــ ــــٛق ثٌـــٌأُ عـــُ ِلافظـــز ِـــج ٌـــٛفع ــــٟ  .2

ثٌٌّفٍــــز ثلأٌٚــــٝ ٘ــــً ٠ٛؽــــو ثمــــضلاؾ فؾــــُ ثٌغــــوٞ عمو)ؽفــــو( 

 ٚثٌّٕطمز ثٌّق١طز دٙج ِلافظز أٞ صٕمٌ أٚ صؾعو ـٟ ثٌؾٍو.

ــُ .3 ــٌثٓ ع ــٝ ثٌف ــز  ثلإٔطــٌثؿ عٍ ــٝ أًدع ــٟ ثٌفقــ٘ إٌ ــوٞ ـ صمْــُ ثٌغ

ثٌّٛجهر صقش ثٌىضـؿ ثلأ٠ْـٌ ٚٚٝـع ث١ٌـو ث١ٌْـٌٜ  ألْجَ دعو ٚٝع

صقش ثٌٌأُ عُ د٠ْ ث١ٌـو ث١ٌّٕـٝ عـُ ثٌٍّـِ ِـع ثٌٞـؽ٠ صـجًر دـذ٠  

ٚصــجًر دٖــور ٚدقٌوــجس هثة٠ٌــز عٍــٝ ثٌٌدــع ثلأعٍــٝ ثٌــوثمٍٟ ٌٍغــوٞ 

ثلأ٠ْـــٌ ِذضوةـــز دعظـــُ ثٌغـــوٞ)ثٌم٘( ٚـضقـــش دٖـــىً هثةـــٌٞ إٌـــٝ 

 جًػ ٚدجصؾجٖ ثٌقٍّز ِع ٌِّ ثٌّٕطمز ثٌضٟ فٛي ثٌقٍّز.ثٌن

دٕفِ ثٌٞؽ٠ ٚثٌٍِّ عٍٝ ثٌؾَ  ثٌـوثمٍٟ ثٌْـفٍٟ ِـٓ ثٌغـوٞ ٚــٟ  .4

 ٘يٖ ثٌّٕطمز صٛؽو فجـز ث١ٌْٕؼ ٠ٚعضذٌ ٟذ١عٟ.
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ٚٝــع ثٌــيًث  ثلأ٠ْــٌ عٍــٝ ؽجٔــخ ثٌؾْــُ ٚٔقــٓ ل ٔــَثي ْٔــضعًّ  .5

 ثٌمُْ ثٌْطـ ِٓ ثلأٙجدع ٚثٌٍِّ دٙج صقش ثلإد٠.

ٔفـــِ ثٌٞـــؽ٠ ٚدٚـــًٛر ثٌٍّـــِ عٍـــٝ ثٌٌدـــع ثٌنـــجًؽٟ ثّـــضعّجي  .6

 ٌٍغوٞ ِذضوةز ِٓ م٠ ثٌقٍّز ِٕٚض١ٙز ـٟ ِٕطمز ثٌيًث .

 ٚأم١ٌثا ثٌٍِّ ثٌنجًؽٟ لأّفً ثٌغوٞ دجصؾجٖ ثٌقٍّز. .7

 ٠عجه ثٌفق٘ ثٌْجدك ٚدٕفِ ثٌط٠ٌمز ٌفق٘ ثٌغوٞ ثلأ٠ّٓ. .8

 

 

 غطم وتُظُف انًهثم:

 ٌنجًؽ١ز.ٟٚ٘ ع١ٍّز صط١ٌٙ ثٌّٙذً ٚثلأعٞج  ثٌضٕج١ٍّز ث

ـــؿ  ـــٟ ٠ؾـــٌٞ ـ١ٙـــج ؼْـــً ٚصٕظ١ ـــجن عـــوه ِـــٓ ثٌقـــجلس ثٌض ٕ٘

ثٌّٙذـــً،ثلإـٌثٍثس ثٌّٙذ١ٍـــز أعٕـــج  ثٌقّـــً ٔض١ؾـــز ـعـــً ٚصـــأع١ٌ ٖٚٔـــجٟ 

ٌِْ٘ٛ ثلّـضٌٚؽ١ٓ ٚصؽْـً ثلأعٞـج  ثٌضٕجّـ١ٍز ثٌنجًؽ١ـز ـمـ٠ مـلاي 

 ثلإٌٔٙ ثلأم١ٌر ٌٍقًّ.

 .لذً ٚدعو ثٌٛلهر:1

ر ٚىٌــه صط١ٙــٌ صؾـٌٞ ع١ٍّــز صٕظ١ــؿ ٚؼْــً ثٌّٙذـً لذــً ثٌــٛله

٠ٌٟك ثٌطفً ثعٕج  ثٌٛلهر ٌّٕـع فـوٚط ثلٌضٙجدـجس عٕـو ثٌطفـً ٚمجٙـز 

ثٌضٙجح ثٌع١ٕ١ٓ.ٚصؾٌٞ ع١ٍّـز صٕظ١ـؿ ٚؼْـً ثٌّٙذـً دعـو ثٌـٛلهر ٌّٕـع 

فــوٚط ثٌضٙجدــجس ثٌــٌفُ ٌــٓ ِٕطمــز ثٌــٌفُ ِٕطمــز ثٔفٚــجي ثٌّٖــ١ّز، 

 صعضذٌ ِٕطمز ؽٌؿ ِفضٛفز.

 .لذً ٚدعو ثٌع١ٍّز ثٌم٠ٌٚ١ز:2

فـــوٚط ثٌّٞـــجعفجس ثٌضـــٟ صٚـــ١خ ثٌؾـــٌؿ ِـــٓ  ٚىٌـــه ٌّٕـــع

ثٌضٙجدجس ٚىٌه لأْ ٚؽٛه ثلإـٌثٍثس ــٟ ثٌّٙذـً دعـو ثٌع١ٍّـز ثٌم١ٚـ٠ٌز 

 ٠عضذٌ و٠ّٛ ٌضىجعٌ ثٌؾٌثع١ُ ٚث١ٌّىٌٚدجس.

 .دعو إؽٌث  دعٜ ثٌع١ٍّجس ثٌْٕجة١ز:3
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٠ؽْــــً ثٌّٙذــــً ٚثٌّٕطمــــز ثٌضٕجّــــ١ٍز ثٌنجًؽ١ــــز دعــــو ثٌع١ٍّــــجس 

 ذً ٚل٘ ثٌعؾجْ ٚؼ١ٌ٘ج.ثٌْٕجة١ز ِغً ع١ٍّز صٌل١ع ثٌّٙ

 

 .فجٌز ثلإؽٙجٛ:4

عٍــــٝ ثٌٌّّٝــــز صعٍــــ١ُ ثلأَ و١ف١ــــز ؼْــــً ثٌّٙذــــً ٚثلأعٞــــج  

ثٌضٕجّــ١ٍز ثٌنجًؽ١ــز ٚثلعضٕــج  دٙــج ٌضؾٕــخ فــوٚط ثلٌضٙجدــجس ٚمجٙــز 

 أعٕج  ثلإّمجٟ ثٌّٙوه.

 .٠ْضعًّ ؼًْ ثٌّٙذً وط٠ٌمز ٌّٕع ثٌقًّ.5

وط٠ٌمـز  ٠عضذٌ ؼًْ ثٌّٙذـً أفـو ثٌطـٌق ثٌٕجؽقـز ثٌضـٟ صْـضعًّ

ٌّٕع ثٌقًّ ٚىٌـه دؽْـً ثٌّٙذـً دعـو عـٛثْ ِـٓ ثٌؾّـج . ٚصْـضعًّ ٌٙـيث 

ثٌؽــٌٛ ِجلــز لجصٍــز ٌٍق١ــجِٓ ِغــً ثٌّــج  ٚثٌٚــجدْٛ ثٌى١ٕٕــٟ ٚؼ١ٌ٘ــج 

ٚصىـــْٛ ٘ـــيٖ ثٌط٠ٌمـــز ؼ١ـــٌ ِـــؤعٌر عٍـــٝ ثٌق١ـــجِٓ ثٌضـــٟ همٍـــش عٕـــك 

 ثٌٌفُ.

 ثلأهٚثس:

 .وٌثس لط١ٕز ٙؽ١ٌر.1

 . إٔج ثْ ٙؽ١ٌثْ.2

 . ِٕو٠ً ٙقٟ ٚثفو.3

 . ِقٍٛي ِعمُ ٌٍضٕظ١ؿ.4

 . لفجٍثس ِعمّز.5

 ٙو٠ًز..6

 ٠ٌٟمز ثٌعًّ:

 ؼًْ ث١ٌو٠ٓ. .1

 ٚٝع ثٌقجؽَ فٛي ث٠ٌٌّٞز. .2

 ٚٝع وٌثس ثٌمطٓ ِٓ أفو ثلإٔجة١ٓ ٌٚذِ ثٌمفجٍثس. .3
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ٚٝـــع ؽـــَ  ِـــٓ وـــٌثس ثٌمطـــٓ ــــٟ ثٌّقٍـــٛي ث٢مـــٌ ِـــٓ إٔـــج   .4

 ٙجـٟ.

ِْه أفو ثٌىٌثس ثٌمطٓ دأٙذعٟ ثٌْـذجدز ٚثلإدٙـجَ ٚصٕظ١ـؿ أفـو  .5

ٌص١ٓ ثٌىذ١ٌص١ٓ ِٓ ثلأعٍـٝ إٌـٝ ثلأّـفً ٌّٚـٌر ٚثفـو ـمـ٠ عـُ ثٌٖف

 ثًِٟ ثٌمٓ ثٌّْضعًّ .

 صٕظ١ؿ ثٌٖفٌر ثٌىذ١ٌر ثلأمٌٜ دٕفِ ثٌط٠ٌمز ثٌْجدمز. .6

 صٕظ١ؿ ثٌٌٖـض١ٓ ثٌٚؽ١ٌص١ٓ دٕفِ ثٌط٠ٌمز ثٌْجدمز. .7

 صؾف١ؿ ثٌّٕطمز دٛثّطز ثٌىٌثس ثٌمط١ٕز ثٌؾجـز. .8

 ٚٝع ِٕو٠ً ٙقٟ ِعمُ ـٛق ثٌّٕطمز. .9

ثٌّٙذــً دٛثّــطز ثهمــجي ِــٛثه ِطٙــٌر هثمــً ثٌّٙذــً وــٟ ٠ؽْــً 

 دٛثّطز لفمٓ  ثٌنجٙز ٌؽًْ ثٌّٙذً)ثٌوٚٓ ثٌّٙذٍٟ(.

 ثٌّج  ثٌّمطٌ:

٠ْــضعًّ ـــٟ ِْــقز عٕــك ثٌــٌفُ ِــج  ِمطــٌ ٌٚــ١ِ ثٌّطٙــٌثس 

ٚىٌــه ٌىــٟ ْٔــضط١ع أْ ٔقٚــً عٍــٝ ِْــقز ٚثٝــقز أعٕــج  ثٌفقـــ٘ 

ٌٙــــيث  ثٌّؾٙــــٌٞ لأْ ثٌّطٙــــٌثس صمضــــً لْــــّجا ِــــٓ ثٌؾــــٌثع١ُ ثٌّْــــذذز

 ثٌٌّٛ.

 

 

 :Cervical Smearيطحح ػُق انرحى 

ٟٚ٘ عذجًر عٓ ِْقز عٕم١ز ِٓ ثٌّنجٟ صؤمي ِـٓ عٕـك ثٌـٌفُ 

ٌؽــٌٛ ثٌفقــ٘ ٚىٌــه ٌٍىٖــؿ عــٓ ٔــٛ  ثٌؾٌعِٛــز ثٌّْــذذز ٌٍّــٌٛ 

عــٓ ّــٌٟجْ ثٌــٌفُ، ـــٟ ٌِثفٍــٗ  ٚدٙــيٖ ثٌط٠ٌمــز أ٠ٞــجا ٠ّىــٓ ثٌىٖــؿ

ٕـك ثٌـٌفُ ثلأٌٚٝ، إْ ٚؽو ىٌه عٓ ٠ٌٟك ثٌفق٘ ثٌّؾٙـٌٞ ٌنلا٠ـج ع

ِْٚـــقز عٕـــك ثٌـــٌفُ ؼ١ـــٌ ِؤٌّـــز وـــأٞ ِْـــقز أمـــٌٜ ِغـــً ِْـــقز 

ثٌٍـــٍٛص١ٓ ٚــــٟ فجٌـــز ٚؽـــٛه ٕـــه ٌضىـــ٠ٛٓ ملا٠ـــج عٕـــك صقـــش ثٌّؾٙـــٌ 
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٠ٕٚـ ث٠ٌٌّٞز دئعجهر ثٌفق٘ ٌعٕك ثٌـٌفُ صقـش ثٌضنـو٠ٌ ٚىٌـه لأمـي 

ــــــيث  ــــــٛٞ ٘ ــــــٌفُ  ٚـقٚــــــٙج ثٌنٍ ــــــك ثٌ ــــــز ٙــــــؽ١ٌر عــــــٓ عٕ لطع

عٕــك ثٌــٌفُ ٚ٘ــٟ هثًّــز ملا٠ــج   (Cervical Cytoloqy)ثٌفقــ٘

 ٌٍىٖؿ عٓ ٌّٟجْ عٕك ثٌٌفُ.

( ٌٚاِٙــجس ثٌّضىــًٌثس ٠ٚ25ؾــٌٞ ٘ــيث ثٌفقــ٘ ِــج دعــو ّــٓ )

 ثٌٛلهر ٚمجٙز ثٌٍي٠ٓ ٠ٖىٓ ِٓ إـٌثٍثس ِٙذ١ٍز ٚثٌضٙجدجس ِضىًٌر.

 ثلأهٚثس:

 ٙفجةـ ٌٍّٕظجً. -1

 لٍُ ِجّٟ )مٖٟ(. -2

 إٔج  ِٓ ثٌذلاّض١ه ِٓ ثٌٚفجةـ. -3

 ّجةً ٌٍضغذ١ش)ثٌضٌو١َ(. -4

 ِعمو ثٌّٙذً. -5

 صقز ثٌّٙذً.ـج -6

 ِٚذجؿ. -7

 لفجٍثس ِعمّز. -8

 ٠ٌٟمز ثٌعًّ:

 ؼًْ ث١ٌو٠ٓ ٚصق١ٌٞ ثٌعٌدز. .1

 ٚٝع ثٌقجؽَ فٛي ث٠ٌٌّٞز. .2

ـــــز صؾعـــــً ث٠ٌٌّٞـــــز صٖـــــعٌ دجٌٌثفـــــز  .3 ـــــز دط٠ٌم صٛٝـــــ١ـ ثٌع١ٍّ

 ٚثلّضٌمج .

ٚٝع ث٠ٌٌّٞز ِضّوهر عٍـٝ ظٌٙ٘ـج أٚ ٚٝـع ؽجٔذٙـج عٍـٝ ثٌؾٙـز  .4

 ث١ٌٌْٜ ٚٚٝع ثٌّٚذجؿ ـٟ ثٌّىجْ ثٌّٕجّخ.

١ـــخ ٠و٠ــٗ ٠ٌٚصـــوٞ ثٌمفــجٍثس ٠ٚفـــضـ ثٌّٙذــً ٚصؤمـــي ٠ؽْــً ثٌطذ

دفجصقــز ثٌّٙذــً ٚصؤمــي ِْــقز ٚصٛٝــع عٍــٝ ٙــف١قز ثٌّؤٕــٌ ع١ٍٙــج 

ع١ٕز ثٌّٙذـً ِٚـٓ عـُ صٛٝـع ــٟ ّـجةً دضغذ١ـش )ثٌضٌو١ـَ( صؤمـي ِْـقز 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
3.
 d
ar
 a
l-
ya
zo
ri
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
.

or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 12/22/2018 12:35 PM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 958495 ;  ,  ,  .;    :   
Account: ns153310



109 

 

عٕك ثٌٌفُ ٚصٛٝع عٍٝ ثٌٚف١قز ثٌّؤٕـٌ ع١ٍٙـج ع١ٕـز ثٌـٌفُ ٚدعـو٘ج 

 ثٌّنضذٌ ثٌٌّوَٞ. صٛٝع ـٟ ّجةً ثٌضغذ١ش. ٚصؤمي ثٌٚف١قضجْ إٌٝ

ٚعٕــو ثٌقٚــٛي عٍــٝ ثٌٕض١ؾــز صمــٌأ ِــٓ لذــً ثٌطذ١ــخ ٠ٚعطــٟ 

 ثٌعلاػ ثٌلاٍَ ـٟ فجٌز ٚؽٛه ثلٌضٙجدجس.

 كٍ انكهرتائٍ )ػُق انرحى(:

ــج( دٛثّــطز  ــز )ث٠ٌٌّٞــز ِٕٙ ــز فــٌق ثلأْٔــؾز ثٌضجٌف ٚ٘ــٛ ع١ٍّ

ثٌىـــٟ ثٌىٌٙدـــجةٟ ٚصعضذـــٌ وـــٟ عٕـــك ثٌـــٌفُ ِـــٓ ثٌع١ٍّـــجس ثٌّٙذ١ٍـــز 

 ثٌذ١ْطز.

ىـــٛٞ عـــجهر دعـــو ث١ٌـــَٛ ثٌنـــجِِ ِـــٓ ثدضـــوث  ثٌعـــجهر ٠ؾـــٌٞ ثٌ

 ث٠ٌٌٖٙز.

 ثٌعٕج٠ز ثٌض١ٞ٠ٌّز دعو ع١ٍّز وٟ ثٌٌفُ:
ثٌٕظجـــــز ثٌضجِـــــز ٚمجٙـــــز ِٕطمــــز ثٌعؾـــــجْ ٚثٌّٕطمـــــز ثٌضٕجّـــــ١ٍز  .1

 ثٌنجًؽ١ز ٚثّضعّجي ثٌذجهثس ٚثٌٌٖثٕؿ ثٌٕظ١فز ٚثٌّعمّز.

 ثّضعّجي ثٌّطٌٙثس ثٌّٙذ١ٍز دعو ثٌىٛٞ ِذجٌٕر. .2

ًٕـــجهثس ثٌٚـــق١ز ٌّٕـــع فـــوٚط ثلٌضٙجدـــجس إعطـــج  ث٠ٌٌّٞـــز ثلإ .3

ثٌّٙذ١ٍز ٚثٌٌف١ّز. صأمي ِْقز دعـو وـً ٚلهر أٚ إّـمجٟ أٚ ـ١ّـج إىث 

 وجْ ٕ٘جن إٔىجي ٌقوٚط ثلإٌضٙجدجس.

ثٌضغم١ؿ ثٌؾْٕٟ ٚل ٠ؾـٍٛ ثٌؾّـج  ثٌؾْٕـٟ دعـو ع١ٍّـز ثٌىـٟ ٌعٕـك  .4

 ٠ِٛجا عٍٝ ثلألً. 15ثٌٌفُ ثل دعو 
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 انًراجغ انؼرتُح

 ٠ـ، عذو ثٌٌفّٓ ِقّٛه.ِذجها عٍُ ثٌضٌٖ .1

 ثٌّعؾُ ثٌطذٟ ثٌّٛفو، ه. ٘جٟٔ ٟٗ ثٌعٌدٟ. ثصقجه أٟذج  ثٌعٌح. .2

 ثٌٚقز ثٌعجِز، ه. ـٍٛٞ ؽجه الله. .3

 ثٌقًّ ٚثٌٛلهر، إعوثه ِقّو ًـعش. .4

 ثٌٌّثؽع ثلأؽٕذ١ز:

1.Preqnancq.Child birith and the neworn, editj.Calt and isabel 

Marqqrel.(1). 

2.Textdook For midwives.Marqaret.f Myles. 

3.Aobstetsrics for papil midwives S. Bender, S.Bender. 

Dynamics of Development, Dorotth V.whipple. m.D 
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